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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 1 de julio de 2020.  Código: AT46RSH19 

Nombre de quien testimonia: Anónimo.   

Actividad que desempeña: Estudiante (27 años).  

Entrada: Relaciones Sociales.  Ítem: Hábitos 19.   

En un principio, como el eje principal que yo tenía para aprovechar mi tiempo era leer e ir a 

visitar la ciudad, como ir a museos,  a la biblioteca, ir a eventos culturales en la mayoría de 

veces o ir a buscar sitios para comer, porque de hobbie tengo buscar buenos puntos de 

comidas que no sea tan cara, eso era la mayoría de veces, encontrarme con mis amigos, 

hacer trabajos en grupo, ir a caminatas ecológicas y ya. 

Para ser honesta, durante la pandemia, lo que he hecho es enfocarme en las clases virtuales 

y hacer oficio en mi casa, es irónico, pero descubrí que tengo un lado de limpiador 

compulsivo, entonces me la pasaba arreglando, duré una temporada que me la pasaba 

arreglando todo el tiempo, limpiando cosas y eso creo que también era para procrastinar, 

pero ¿Cómo uso ahora el tiempo? estoy tratando de salir temprano en las mañanas a trotar, 

a hacer ejercicio, a caminar para despejar la mente. Hago como las labores de la casa, 

cumplo con mis deberes en la universidad, he intentado varios hobbies o cosas así como 

cocinar, aprender algún idioma o algo así, pero luego lo abandono, porque me parece inútil 

pretender algo que no me interesa, pero lo que sí he disfrutado más en esta pandemia es 

como pasar el tiempo con mi familia y salir a montar cicla; vivo en el límite de Bogotá y Cota, 

entonces tengo la facilidad de tener [la] naturaleza cerca, puedo salir a montar cicla con mi 

papá [y] con mis sobrinos, es como lo que más he aprovechado. 

Siento que lo que pase después de la pandemia, va a ser un poco conflictivo, porque he 

perdido ciertos hábitos, como el hecho de madrugar,  de responder laboralmente y el uso 

de mi tiempo pues bastante determinado, uno por la universidad, dos por las labores que 

ejerzo si busco de nuevo empleo y tres, siento que la pandemia generó una forma de 

desconexión de todo, y volver a retomar, como ir en transporte público, hacer filas, estar 

como entre muchas gente […] me resultaría como algo aburridor, siento que sería  una 

pérdida de tiempo, sé que esta cuarentena he perdido tiempo y he hecho cosas inútiles e 
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innecesarias, pero,  la he disfrutado y siento que eso es válido para mí. Lo único que se me 

ocurre ahorita sería tratar de viajar más, es irónico, pero sí, trataría de viajar más e ir a los 

sitios que ya tenía planeados para comer.  

Anexa: Audio Relaciones sociales – Hábitos 19. Entrada: 

Relaciones sociales.  
Código: AT46RSH19 

Levantamiento: Cristian Camilo Rodríguez Gutiérrez.  

Revisión: Adrián Serna Dimas, Carlos Reina Rodríguez y Natalia Valbuena.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT46RSH19, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Confinamiento, Convivencia, Cuidado. 

 


