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Buenos dias, si acepto que [este] testimonio sea utilizado para el grupo de investigacion, si,
mi nombre puede aparecer. La mayor parte del tiempo lo pasaba mas que todo en la
universidad, ya que estoy actualmente cursando la carrera de ingenieria de sistemas en la
distrital y la otra parte del tiempo la pasaba en la casa, cuando estaba en la universidad
obviamente el tiempo entre las clases [era] mayor pero como el horario estaba un poco
desordenado entonces tenia un gran niumero de huecos, ahorita no tengo tantos pero en el
caso, cuando estaba en la universidad, la mayor parte de los huecos los pasaba jugando
ping pong con los amigos o también me gusta jugar poker, también iba unos dias a la
semana a jugar poker, mas que todo en las noches, también [con] varios amigos de la
universidad apostamos. Me gustaba ir, cerca a la universidad hay como un parque, le dicen
cuatro parques y en este parque también jugaba bastante lo que era fatbol, a veces voleibol,
también en caso que nos reunimos los viernes en la noche o los jueves, en ocasiones
también los sabados a tomar entre varios amigos y también cerca de la universidad hay
varios tomaderos, entonces a veces iba con los amigos, la mayor parte del tiempo en la
universidad lo dedicaba a esas actividades, ya en la casa me gusta ver series, entonces
veia bastantes, también me gusta dibujar y pintar entonces dedicaba a veces los fines de
semana o cuando tenia tiempo libre que era cuando llegaba por las noches de la
universidad, a veces dibujaba o pintaba y ya los fines de semana a veces la mayor parte del
tiempo era con la familia, pasamos arto tiempo los fines de semana en los que
almorzabamos [pero] ya no vamos al parque por que mi hermana y yo ya somos mayores,
entonces mas gue todo eran en reuniones familiares en donde compartimos mas tiempo.

¢,Como utilizar actualmente el tiempo? actualmente tengo un horario con todas las
actividades que tengo que hacer para la universidad, con todas las clases, también tengo
bastantes huecos, pero esos huecos uno los pasa viendo series, en ocasiones hago




reuniones con los amigos por Meet, hablamos un poco pero ya no hay ese tipo de relaciones,
obviamente el contacto fisico ya no es como antes, es mas que todo virtual, igual todas las
clases las estoy recibiendo de forma virtual y la universidad también hizo un comunicado de
gue todo el semestre, Io mas seguro es que sea virtual y parte del otro. Yo creo que voy a
seguir de esa forma, con muchos amigos vamos a seguir compartiendo por el Meet o
llamadas, también cuando tenemos que hacer trabajos de la universidad, la mayor parte del
tiempo es con archivos que se van modificando en tiempo real, entonces mas que todo por
esa parte hablamos o molestamos por internet, los trabajos que estamos haciendo o los
trabajos que estan haciendo los demas también. En la casa si a cambiado bastante por que
ya uno comparte mucho mas con la familia, estoy mas pendiente de mis padres, de mi
hermana, no se, comemos, antes no almorzabamos como que todos juntos por el trabajo y
en mi caso como estudiaba, entonces salia muy temprano y también llegaba a altas horas
de la noche; ahora pasamos todo el tiempo juntos, entonces ya como que hemos reforzado
esa relacion de familiares que antes de la pandemia no estaban [...] 0 no teniamos esa
costumbre, de pronto, de almorzar todos juntos, de compartir mucho mas tiempo de lo que
compartimos ahora, o también a veces hacemos juegos de mesa que hace muchos afios
gue yo no hacia y ese tipo de cosas.

El panorama no estd como muy claro de lo que vaya a ocurrir en el futuro, pero lo mas
seguro es que en el caso de mi papa que esta trabajando, va a seguir de la misma forma,
€l tiene contacto con muy pocas personas, igual que en mi caso, por parte de la universidad
también van a seguir las clases virtuales, lo mas seguro es que todo el resto del semestre y
el siguiente, [el] contacto fisico va a pasar como a un segundo plano y van a comenzar a
haber més interacciones por parte de las aplicaciones. También como que ahorita estd muy
de moda los stickers entonces la mayoria de personas como gque expresa sus emociones y
sus sentimientos a través de todos estos memes y stickers, el teletrabajo también va a tomar
auge, pero el problema son las consecuencias fisica, pasé mucho tiempo detras del
ordenador, me toca estar utilizando gafas, aplicando gotas casi todos los dias y la mayor
parte del tiempo me la paso pintando y dibujando, utilizamos como que actividades alternas
para llevar esto de la mejor forma.
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