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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha:  Bogotá, 3 de julio de 2020.  Código: AT46RSH17 

Nombre de quien testimonia: Juanita.  

Actividad que desempeña: Estudiante, trabajador (21 años).  

Entrada: Relaciones Sociales.  Ítem: Hábitos 17.  

Buenas tardes] si acepto [la grabación del testimonio]. No [quiero] que aparezca mi nombre 

real. Antes de la cuarentena, no tenía tiempo para nada, [...] yo estudiaba, si no estoy mal, 

el lunes de 6 a 10 de la noche y el jueves de 6 a 8 [pm], entonces ese horario estaba 

completo, en la mañana   trabajaba de más o menos 8 [am] a 5 de la tarde y de hay me iba 

para la universidad, entonces básicamente mis días eran con el trabajo. Ya después deje 

de trabajar y empecé a meterme a las bandas donde estaba antes, prácticamente era lo 

mismo, llegaba a la universidad por ahí a las 10, 12 de la tarde y ahí todo el dia hasta 

completar clase, por las noches me veía con mi pareja, etc, salíamos, a veces habían 

eventos por ahí, me gustaba ir a ver a la filarmónica, son actividades que me gustaba hacer 

mucho que obviamente en la cuarentena ya no se pueden hacer de manera presencial, 

también me dedicaba a estudiar mucho los instrumentos, el piano, el violín, tomaba clases 

de canto, los fines de semana obviamente me la pasaba con mi familia o con mi pareja.  

Eran muchas actividades que salían porque obviamente el poder salir a uno le abre muchas 

puertas, quería hacer deporte, incluso, darse un vuelta en el centro comercial es una 

actividad que uno ahora se da cuenta que hace falta. 

Ahora, estando en la casa, es un tema más complicado porque el hecho de uno no tener el 

afán de salir rápido, de tener que estar, de bañarse, de ir a coger transporte público, creo 

que eso le hace dar más pereza, entonces digamos que durante la cuarentena también tuve 

clases pero lo mismo, de 6 a 10 los lunes y de 6 a 8 los jueves, entonces pues el tiempo a 

uno le rinde mas por que no tiene que coger transporte, [pero] qué pasa, tu puedes 

conectarte, puedes alistarte 10 - 5 minutos antes para la clase y solamente con un click 

entrar a la clase, el tema de los trabajo también porque yo siento que es como más potente 

en nuestro caso. El tiempo en el transporte porque es el que te quita a uno mucho tiempo, 

por ejemplo, antes yo me tenía que demorar 2 horas para llegar al trabajo, yo vivo en 
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Engativá y la empresa quedaba en ciudad norte, como en la 127, o  a veces tenía que ir a 

Tocancipá, entonces era más tiempo, cosa que ahora en la cuarentena ya no siento que sea 

un problema, por que tu puedes prácticamente levantarse a trabajar en pijama  y no pasa 

nada. Otro aspecto que yo veo [es] digamos el manejo del tiempo, es como mas de 

costumbre, antes era como de cuadrar sus horarios por el tema de transporte y por las 

responsabilidades que uno tiene en casa, pero ahora no hay que preocuparse tanto por eso, 

la mayor preocupación estará en Internet , un computador y listo. 

Yo pienso que es como la unión de las dos cosas, de lo que era antes y lo que es ahora, 

por ejemplo, a nivel laboral, creo que muchas empresas se van a adaptar al tema de trabajo 

en casa porque eso les ayuda a no generar más gastos en una planta, que tengan que 

gastar agua con sus empleados o contar los tiempos muertos de cuando van a tomar café 

o almorzar etc, entonces pienso que algunos trabajos van a ser en casa y eso [se] va a 

reflejar en la rutina diaria, en el manejo del tiempo de cada persona, va a ser más relajado, 

en el tema de los colegios y de la universidad yo creo que si va a haber modalidad 

presencial, por lo menos para ingenierías y materias que necesiten laboratorios, pienso que 

si se va a tener que manejar, tiene que haber un manejo de tiempo, igual que había antes 

de la pandemia. Igual tenemos que salir en algún momento, pienso que no vaya [a ser] para 

siempre, por que en la historia hemos visto reflejado que ha habido muchas pandemias 

también a través del tiempo.  

Anexa: Audio Relaciones sociales – Hábitos 17. Entrada: 

Relaciones sociales.  
Código: AT46RSH17 

Levantamiento: Santiago Rincón Robelto.  

Revisión: Adrián Serna Dimas, Carlos Reina Rodríguez y Natalia Valbuena.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT46RSH17, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Confinamiento, Convivencia, Cuidado. 

 

 


