
1 

 

 

PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 28 de junio de 2020.  Código: AT46RSH14 

Nombre de quien testimonia: María Mora.  

Actividad que desempeña: Empleada doméstica (55 años).  

Entrada: Relaciones Sociales.  Ítem: Hábitos 14.  

[Buenas tardes, mi nombre es] María Mora. Sí autorizo [el levantamiento de este testimonio]. 

Mi rutina era normalmente a las cuatro y media de la mañana ya estar levantada, soy 

empleada doméstica, trabajó en el norte de Bogotá, hacía el almuerzo para mis hijos, luego 

me arreglaba, salía sobre las seis y media, cogía transporte, más o menos dos horas de 

desplazamiento, llegaba a mi trabajo, iniciaba mis labores hasta las cuatro, cinco de la tarde 

que terminaba, regresaba a mi hogar a estar pendiente de mis hijos. Normalmente mi 

jornada laboral eran los sábados hasta la una, regresaba [a] hacer mercado, o a veces los 

domingos salíamos a dar una vuelta, de vez en cuando a un cine. Normal, domingo 

descansar algo para de nuevo el lunes iniciar labores.  

[Durante la pandemia] lo ha afectado bastante, porque ya me ha tocado cambiar de estar 

trabajando por días [a] estar regresando todos los días, me ha tocado irme de interna por 

semanas, todo eso me afecta a mí y a mis hijos por qué se llega a la hora normal de que 

termina uno su hora laboral y le empieza a uno como la angustia, el deseo de regresar a su 

hogar a ver a sus hijos. Me ha tocado trabajar más horas de lo normal, la mitad de mi tiempo 

es cuidando a una abuela de la tercera edad, por eso me ha tocado cuidarme, de no estar 

viajando en Transmilenio todos los días, por eso toco tomar esa medida de quedarme, pero 

si lo [ha] afectado bastante, no estar más en la casa pendiente de los hijos, siempre le agarra 

a uno la inseguridad, el miedo al contagio. 

[Luego de la pandemia] si es una incertidumbre porque la señora a la que le trabajo, la 

decisión mía hace unos días fue de decirle que no quería ya quedarme más, que quería 

estar yendo y viniendo, a lo cual ella me contestó que no estaban dadas las condiciones 

ahorita para eso, que era eso o prescindir del trabajo, lo cual uno no puedo hacerlo porque 

de esto viven mis hijos, entonces se ve uno presionado siempre a continuar con esa 

situación y el temor también de estar yendo y viniendo en Transmilenio puede ser riesgoso 
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para mí y para mis hijos y para las personas donde laboro. [Mis hijos toman bien el hecho 

de quedarme donde laboro] ellos lo toman bien y me apoyan, pero, de todas maneras, 

aunque ellos no lo digan siempre se ven afectados por qué permanecen aquí solos, el papá 

no está, necesitan siempre como de compañía, ellos me apoyan, pero de todas maneras sé 

que si los afecta. Contamos con una tía cercana, pero, de todas maneras también nos 

hemos cuidado en ese sentido, ella ya tiene los sesenta y dos años, entonces no la 

visitamos, ni ella viene acá por lo mismo, dicen que hay que cuidarse uno y cuidar a los 

seres que quiere.  

Anexa: Audio Relaciones sociales – Hábitos 14. Entrada: 

Relaciones sociales.  
Código: AT46RSH14 

Levantamiento: Sebastián Mora Sabogal.  

Revisión: Adrián Serna Dimas, Carlos Reina Rodríguez y Natalia Valbuena.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT46RSH14, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Confinamiento, Convivencia, Cuidado. 

 

 


