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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 17 de junio de 2020.  Código: AT46RSH09 

Nombre de quien testimonia: Brayan Leal.  

Actividad que desempeña: Monje budista (18 años).  

Entrada: Relaciones Sociales.  Ítem: Hábitos 09.  

[Buenas tardes, mi nombre es] Brayan Leal y si [permito que mi testimonio sea grabado y 

publicado en el proyecto de investigación Pandemnesis]. Antes de la pandemia, mi rutina 

era levantarme todos los días alrededor de las cinco y media de la mañana y alistarme para 

a las seis y media de la mañana coger el transporte público.  Estudiaba por lo general, de 

lunes a viernes, estudiaba hasta […] las doce del día y regresaba a mi casa. Después de 

llegar a la casa, tipo dos de la tarde, hacer trabajos y estar con mi familia. Y así 

sucesivamente. 

Durante la pandemia el manejo del tiempo, en las clases virtuales, era levantarme a las siete 

y cincuenta de la mañana todos los días, estar en clase desde las ocho y hasta las doce por 

lo general. Y ahora en vacaciones [...] no hay un horario estable. 

Después de la pandemia, creo que va a ser igual que como estaba antes, o sea, mi rutina 

de levantarme otra vez a las cinco y media y así. Volver a la normalidad. [La pandemia me 

afectó al] estar en la casa pues para mi puede ser un poco desordenado a la hora de manejar 

el tiempo, de siempre estar aquí encerrado. [Aunque] ahora, con el hecho de estar tanto 

tiempo encerrado, estoy tratando de ser más ordenado, así sea encerrado, es decir, 

levantarme, leer un libro, de pronto, tipo doce de la tarde juego video juegos, hasta las ocho 

de la noche. Es que antes de la pandemia, en las vacaciones, no era que no saliera todos 

los días, pero no lo hacía constantemente; ahora sí es que no lo hago para nada. Entonces 

sí lo extraño. Muchas gracias.  

Anexa: Audio Relaciones sociales – Hábitos 09. Entrada: 

Relaciones sociales.  
Código: AT46RSH09 

Levantamiento: Henry Andrés Giraldo Correa.  

Revisión: Adrián Serna Dimas, Carlos Reina Rodríguez y Natalia Valbuena.  
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Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT46RSH09, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Confinamiento, Convivencia, Cuidado. 

 


