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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS,
REFLEXIONES Y ANALISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMERICA
LATINA

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA,
CRONICAS Y FUENTES DESDE AMERICA LATINA

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL

Lugar y fecha: Bogota, 23 de junio de 2020. Cdédigo: AT46RSHO7

Nombre de quien testimonia: Ronald David Sierra.

Actividad que desempefia: Ingeniero electronico (36 afos).

Entrada: Relaciones Sociales. item: Habitos 07.

Antes de la pandemia salia mas a correr, a hacer ejercicio al aire libre [...] se podia salir a
hacer diferentes obligaciones sin ningun inconveniente, se podia salir a comer, a disfrutar
un poco mas la vida social. Desde que comenzo la pandemia y la cuarentena, limité ya
mucho las salidas a hacer ejercicio, de hecho, ya no hago ejercicio al aire libre, utilizo mi
tiempo libre mas en la casa, leyendo, [...] en el computador, viendo television, comiendo o
preparando mis propios alimentos acé en la casa. Después de la pandemia, la situacion se
ve por ahora difusa, en el sentido de que va a haber mucho méas control gubernamental
para las personas, entonces no sabemos hasta qué punto, pueda uno volver otra vez a
hacer ejercicio al aire libre que tanto control va haber sobre las personas, realmente estoy
esperando como se van dando las cosas para ver si se puede otra vez llegar a tener la
normalidad que tenia antes.

Anexa: Audio Relaciones sociales — Habitos 07. Entrada:

. . Codigo: AT46RSHO7
Relaciones sociales.

Levantamiento: Andrés Camilo Garcia Higuera.

Revision: Adrian Serna Dimas, Carlos Reina Rodriguez y Natalia Valbuena.

Citacién: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT46RSHO07, 1 fl.

Entradas relacionadas: Confinamiento, Convivencia, Cuidado.




