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Hola, mi nombre es Santiago Sánchez Díaz, tengo 20 años y actualmente estudio ingeniería 

de sonido en la Universidad de San Buenaventura en Bogotá, autorizó el uso de mi 

testimonio para esta investigación. Antes de que empezara todo esto de la pandemia y la 

cuarentena, mi rutina era muy normal, como la de cualquier joven estudiante universitario; 

afortunadamente vivo muy cerca a mi Universidad, entonces me levantaba [a] eso de las 

6:00 de la mañana, me bañaba y salía para clases y usualmente después de la primera 

clase de 7, desayunaba con mis compañeros en el restaurante [de] la Universidad y 

continuaba con la jornada de clases común y corriente, a veces, cuando teníamos proyectos 

y eso, solíamos gastar la tarde ahí mismo en la Universidad, adelantando trabajos, la verdad 

es que siempre hemos sido como muy juiciosos y me sorprende porque en el colegio no era 

así, pero si nos la pasamos por la tarde haciendo trabajos o de vez en cuando, cuando 

teníamos tiempo, jugábamos, de pronto, fútbol, veíamos una película, pero siempre hemos 

sido muy tranquilos,  de vez en cuando, salía con otros amigos de fiesta, pero la verdad 

nunca fue muy seguido. Hace como dos semestres tomé la decisión de trabajar porque 

quería comprarme elementos que necesitaba para mi carrera, entonces decidí aplicar a un 

empleo de un Call Center, afortunadamente obtuve el trabajo y hace como 7,8 meses 

empecé a trabajar, ahí donde todavía no había empezado todo este confinamiento. Fue una 

experiencia nueva porque en realidad fue como mi primer trabajo real, entonces después 

de que aplique para el trabajo y lo obtuve, mi rutina cambia un poco;  empecé a trabajar 

cuando termine el semestre académico [...]. Era un horario extenso de 11 horas y siempre 

por la mañana, entre semana, tenía los sábados y domingos libres y en vacaciones tampoco 

he gastado mi tiempo haciendo otra cosa que no fuera trabajar, solo trabaja de lunes a 

viernes, y los fines de semana los gastaba con mi familia, [en] mi casa, usualmente 

descansando o de vez en cuando salía con unos amigos a hacer cualquier actividad, a 

veces, íbamos a cine o íbamos a una fiesta, pero yo creo que en lo que más gastaba mi 
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tiempo libre era descansando, así trabaje todas mis vacaciones, [...] yo entraba a las 9:00 

de la mañana y salía como a las 8:00 de la noche, un poco tarde pero ese era el horario, así 

trabajé como dos meses de vacaciones y luego ya iniciaba otra vez mi semestre académico 

en la Universidad. Tuve que acomodar mi horario académico para que pudiera trabajar y 

afortunadamente la carga no fue tan pesada, entonces pude estudiar en el día y trabajar en 

la noche, en esa época sí que cambio mi rutina un poco, me levantaba, iba a clases común 

y corriente y cuando finalizaba la jornada académica me devolvía en bicicleta a mi casa y 

de ahí, me subía a un transmilenio que me llevaba al trabajo para iniciar mi turno laboral, 

estuve con ese horario trabajando como unos 4 o 5 meses, la experiencia fue agradable, 

tenía compañeros de trabajo muy buenos y la verdad me sentía bien, podía llevar como bien 

la vida académica y laboral, pero sí se puede decir que fue una época como dura porque 

casi no dormía, terminaba mi trabajo como a la una de la mañana y habían días qué tenía 

clase a las 7 [am] entonces casi no dormía, eso sí me afecta un poco, se puede decir que 

esa temporada fue como la más activa, yo [...] siempre tenía algo que hacer y no tenía 

tiempo, entonces casi siempre estoy ocupado o haciendo trabajos de la Universidad o 

trabajando, que era un trabajo la verdad bastante exigente. 

Luego empezó todo este tema de la pandemia, eso inició cuando seguía trabajando y 

nuestra empresa tomó medidas de seguridad cuando la situación se empezó a complicar, 

nos mandaron a trabajar desde la casa, nos dieron todos los equipos necesarios para poder 

desempeñar nuestro trabajo desde la casa e iniciar la cuarentena. Con respecto a la 

Universidad, también cancelaron las clases presenciales y diseñaron como todo el sistema 

de clases virtuales, entonces cuando empezó el confinamiento, la verdad, para mí no fue 

muy duro, porque como te digo, siempre tenía algo que hacer, así estuviera en la casa todo 

el tiempo, siempre estaba o en clases, haciendo trabajos de la Universidad o trabajando, y 

estuve trabajando así como un mes y medio, dos meses, pero empecé a notar que me hacía 

falta por lo menos tener ese contacto social con mis compañeros de trabajo, uno al principio 

piensa [...] que esa gente cómo que a uno le da igual, pero mira que después de un tiempo 

si hace falta, por lo menos verlos, interactuar, estar como en ese ambiente, creo que no es 

conveniente tener tu ambiente de trabajo en el mismo sitio en el que se supone que debes 

descansar; entonces el trabajo se me empezó a hacer pesado, también la carga académica 

de la Universidad fue aumentando cada vez más, llegó un punto en que no pude trabajar 

más, me desespere también y tomé la decisión de renunciar y concentrarme 100% en los 

estudios de ese semestre, le dedique el 100% de mi tiempo a eso, simplemente me 

despertaba, iba a clases temprano y luego hacía trabajos con mi compañero, no salía, y 

como decía al principio, yo nunca fui de salir, pero sí de vez en cuando era bueno salir a dar 

una vuelta, poder verse con un amigo, una amiga. En estos momentos que ya no trabajo y 

tampoco estudio porque estoy en vacaciones, se me ha hecho demasiado pesado la 

cuarentena, al principio no lo sentía así, pero ahora sí qué está duro.  

Yo sinceramente creo que esto es algo histórico, que las cosas no van a volver a ser cómo 

eran cuando se acabe el confinamiento. Pienso que así se acabe el confinamiento las cosas 

no van a volver a ser como eran antes, va a haber mucha más precaución por parte de 
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todos, en cuanto a la salud, ya no se van a ver como tantos establecimientos públicos 

abiertos, eso va a estar como muy restringido por un buen tiempo, hasta que la situación se 

estabilice, hasta que salga una vacuna o algo así. Entonces yo creo que así se acabe la 

cuarentena, no va a volver a la normalidad tan rápido, tenemos que esperar con paciencia 

y [tomar] conciencia social de que todos tenemos que colaborar y aportar nuestro granito de 

arena para que todo sea mejor y toda esta situación pase muy rápido.  

Anexa: Audio Relaciones sociales – Hábitos 05. Entrada: 
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