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Agradecimientos al equipo de investigacion de Memorias de una pandemia y en
particular a la colega Yazmin Puerto por su invitacion. Mi nombre es Blanca Bejarano,
terapeuta ocupacional, autorizo a los miembros de la investigacion a la utilizaciéon de mi
testimonio y a la publicacion del mismo. [...] He venido haciendo varias reflexiones
acerca de la situacion de la pandemia, una de ellas es que efectivamente la cotidianidad
de nosotras las personas ha cambiado durante la pandemia, que avizoramos afecciones
profundas en lo social, cultural y econdmico, pero que con la voluntad politica y el
esfuerzo coordinado de lo colectivo y lo individual lo superaremos. Ahora bien, siendo
terapeuta ocupacional como digo yo, de reingreso a la rama de salud publica, después
de haber estado ejerciendo funciones de tipo administrativo en esta misma rama por 10
afos, paso por reafirmarme que el rol, ejercicio del Terapeuta Ocupacional, se en marca
en el quehacer de las ocupaciones que en la vida cotidiana de las personas, en el ser
humano, estd en el hacer todo el tiempo de la vida, por ejemplo se ocupa el
autocuidado, el cuidado mutuo, el descanso, el suefio, la educacion, el trabajo, el juego
y el tiempo libre, en el ejercicio y la implementacion de las acciones de RBC,
Rehabilitacion Basada en Comunidad, concebidas como la estrategia de soporte social
vinculante y de redes de apoyo para la salud y la calidad de vida en el espacio publico,
como respuesta a las personas con discapacidad y sus cuidadores que en coherencia a
las premisas de las politicas de seguridad social siguen mostrando inequidades
sociales, vulneracion de los derechos humanaos, invisibilizacion de las potencialidades
como seres politicos, barreras en lo laboral, la educacion y en la salud, entre algunos.
Que sin lugar a dudas se concentran en la escasa oportunidades, asi la inclusion de las
personas con discapacidad en la sociedad, el concepto mas amplio. Asi que el
Terapeuta Ocupacional se inmiscuye en el quehacer de esas categorias, como la
autonomia, la autogestion, la participacion social y empoderamiento, direccionado a los




colectivos, con gran incidencia en el desarrollo de capacidades humanas, para la
autonomia y el cuidado, tendientes por ejemplo a las adaptaciones para las personas
con discapacidad en su entorno, reorganizacion de habitos y rutinas, habilidades y
destrezas, tipos de cuidado, distribucion de tareas de cuidado, entre muchas mas,
donde el Terapeuta Ocupacional puede aplicar los subsistemas del modelo de la
ocupacion humana a través del asesoramiento a las personas con discapacidad, a sus
familias y cuidados. Por otro lado también el Terapeuta Ocupacional brinda
herramientas para la exigibilidad de los derechos de las personas con discapacidad y el
empoderamiento para resolver sus necesidades. Del desarrollo de las acciones del
Terapeuta Ocupacional en la RBC pues puede visualizar transformaciones profundas en
la vida diaria de las personas, en la vida cotidiana de las familias y los cuidadores,
donde las personas e aplican todo lo que tiene que ver con el autocuidado, el cuidado y
el socio cuidado, tienen adherencia al proceso colectivo y son logros fundamentales en
la promocién y mantenimiento de la salud y significativos para la calidad de vida de la
poblacion con discapacidad.

En los tiempos de pandemia la realidad de la mayoria de las personas de la salud y del
sector social recreativo cultural, ha cambiado, asi como en el terapeuta ocupacional se
ha transformado, en la salud publica y el espacio publico la concepcion de los colectivos
se desvirtla por los encuentros no presenciales, aquella célidas humanas que solia
expresarse a las familias y colectivos y ellos a nosotros, en cada instante encuentro
pues se ve empafiada por el uso de una variedad de alternativas tecnoldgicas virtuales y
comunicativas desde el espacio fisico individual de cada persona, a mi en lo particular
esta prohibicibn me afectado profundamente y me ha llegado hasta la médula, se me
entrecorta la voz y se me encoge el corazon, al no poder brindar un abrazo a quien lo
necesita, sentir la cercania de las personas con quien he trabajado dia a dia me hace
falta, cuando estoy totalmente consciente del ejercicio de mi labor logré sentir y
compartir la parte emotiva, pero yo pasa por sefialar que el teletrabajo sentdé se torna
dificil porque esté la premura de cumplir con la meta diaria, donde se ha cuantificado el
numero de horas laborales por productos, llevando a invertir un gran niumero de horas
adicionales a la jornada y convirtiéndose el profesional en un repetidor de informacion, y
a ello decimos que el tipo de comunicacion es telefénica, que en muchos casos
corresponde a telefonia tradicional, para la mayoria de personas con las que se
interviene pero no podemos ver su rostro y ni sus expresiones y ni sus 0jos, ni el
movimiento de su cara, en fin, nos quedamos solo con el audio. En mi concepto del
teletrabajo es una experiencia nueva, que se requiere ajustarse, no obstante ello no
significa que quienes estamos abocados a esta nueva modalidad no podamos cada dia
mejorar, poner de nuestra parte para mejorar esos conocimientos y aplicar la ética
profesional, ademas del rol del Terapeuta Ocupacional en la salud publica, de estar
permeado por la expresion de las emociones y sentimientos en la labor como pildora
fundamental para persuadir al otro también, también se encuentra el rol de lo técnico
para el caso que vivimos tratando, que es el ejercicio de la RBC pues la intervencion se
encamina a las categorias como el autocuidado, el cuidado el cuidado mutuo, el cuidado




del entorno y cuida colectivo, siendo esta vital y la mas importante en la prevencion
mitigacion y contencién de la pandemia del covid-19, razén por la cual se insiste en las
medidas de prevencion diferenciales, ajustes razonables tanto para las personas con
discapacidad y cuidadores, siguiendo la linea de la Organizacion Mundial de la Salud y
lineamientos distritales. Una segunda catedra también importantisima y donde encaja el
saber profundo del Terapeuta ocupacional es minimizar el desequilibrio ocupacional
como es contener las situaciones de aburrimiento, que ha generado el aislamiento
preventivo y la cuarentena obligatoria, en particular en la ciudad de Bogot4d muchas
poblaciones han tenido que vivir estos dos momentos, situacion que agudiza aun mas la
problematica, pues se presentan cambios subitos y radicales que requieren de un
maximo esfuerzo para hacer adaptaciones individuales y familiares, reacomodarnos a la
distribucion de tiempos, para lograr la entera satisfaccion en la cotidianidad del hogar y
la relacion con otros, como la familia, la lo que ha manifestado [...], otro aspecto a
trabajar es la proteccion en salud, esté tiene una relacion directa con la satisfaccion o la
sobrecarga de tareas ocupacionales en la vida cotidiana, que tenemos que hacer
redistribucién de hébitos y rutinas en la transicion ocupacional. El asesoramiento a las
familias también debe continuar cumpliéndose con el desarrollo de habilidades de
autogestion y activacion de redes de apoyo social maxima que las familias presenta una
disminucion considerable de las condiciones econOomicas necesidad de continuar
procesos en salud, corporal familiar y las familias se presentan poco resilientes,
afecciones de la salud mental que deben ser atendidas de manera prioritaria.

En la pospandemia pues reconocer sin lugar a duda que quedardn una variedad de
probleméticas en la vida social que no nos deja el covid-19, tanto en nuestra vida
personal, profesional y las personas que atendimos y que padecieron momento a
momento el desarrollo de esta pandemia, en la estrategia de RBC en salud publica
seguramente proceso de reactivar nos poco a poco, con tener contacto con las familias
y personas con discapacidad, respetando los protocolos de prevencion y bioseguridad,
el rol del terapeuta entonces se centra en mantener el cuidado mutuo, fortalecer el
cuidado del entorno y el cuidado colectivo en primera instancia, trabajar en la promocion
y mantenimiento de la Salud mental, para fortalecer la vida espiritual, el agradecimiento,
y el despertar del pensamiento ecolégico, el valor por la autocuidado y la salud.
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