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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 4 de junio de 2020.   Código: AT41OMUJ01 

Nombre de quien testimonia: Laura Ruíz Medina.  

Actividad que desempeña: Socióloga, instructora de yoga (29 años).  

Entrada: Organización.  Ítem: Mujeres 01.  

[…] Buenas tardes. Mi nombre es Laura Ruiz Medina, soy socióloga, instructora de yoga y 

activista, hago parte de la colectiva Juntanza Mujeres Engativá y autorizo que este audio 

sea utilizado en fines académicos. […] Bueno, pues antes de la pandemia […] fue marzo, 

entonces […] marzo es un mes en el que se celebra y se conmemora el día de la mujer, 

ahí como que estábamos trabajando fuertemente mancomunadamente con otras […] 

colectivas, pues […] inmediatamente antes de la pandemia estábamos gestando 

proyectos con espacios culturales acá dentro de la localidad para hacer talleres […] y 

pues también estábamos en la reivindicación de derechos con otras colectivas en otros 

territorios dentro de la ciudad. Entonces pues bueno […] pues primero el 8 de marzo de la 

marcha que fue hasta el Restrepo estuvimos también en otras, en otras reivindicaciones, 

como al frente de la Corte Institucional por el derecho al aborto y así como que en 

diferentes momentos […] estábamos ahí participando las personas que somos parte de la 

colectiva y […] como colectiva […] pues estábamos gestando como esos espacios que te 

digo de […] interlocución con con la localidad, con el territorio, básicamente eso. 

Bueno, pues durante la pandemia […] hemos empezado [….] a realizar las actividades de 

manera virtual, hemos realizado talleres mediante la página de Facebook, también hemos 

[…] pues visibilizado […] la información que se comparte de otros colectivos y de otros 

sentires en los que […] a través de Internet se […] se han sabido y de las noticias, y 

bueno de […]  en fin de los medios de comunicación se ha sabido de las violencias a las 

que se han expuesto […] se han visto expuestas las mujeres […] precisamente a raíz de 

la pandemia, ya que pues hay muchas mujeres que conviven con sus agresores. 

Entonces, lo que hemos hecho también ha sido compartir las rutas legales para para que 

estas mujeres puedan acceder a la justicia […] y también acceder a lugares seguros, en 

el caso de amenazas o en el caso de violencia de género. […] Eso por un lado. Y por otro 
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lado hemos hecho resistencia desde desde lo virtual, […] por ejemplo con esta medida 

del pico y género, en la que pues aumentaron violencias hacia hacia las mujeres […] acá 

en la ciudad, eso también […] ha nutrido nuestros sentires, en la medida en que seguimos 

resistiendo. O sea [en] la pandemia, [la] violencia en sí, no ha hecho que las opresiones 

dejen de existir […], por el contrario han […] se han sumado más opresiones que pues 

[…] muchos han tenido que dejar de trabajar, ya ha tenido que empezar a buscar otras 

maneras para poder sustentarse y todo es […] como que ha sido […] digamos que más le 

ha pegado más duro a las mujeres, en la medida en que vivimos en un sistema en el que 

las mujeres somos […] más vulnerables a la pobreza, tenemos problemas para acceder 

[…] a educación de calidad o […] a trabajos igual remunerados que los hombres. 

Entonces, desde ahí hemos también hecho la la resistencia. Hemos […] visibilizado las 

denuncias que se han hecho, […] por ejemplo: la semana pasada que fue el día por la 

dignidad de las víctimas de violencia sexual estuvimos como compartiendo y como 

apoyando a estas personas que igual se encuentran invisibilizadas por la justicia acá en 

el país y pues más a través de esta pandemia, que […] al parecer, como que todos estos 

estas denuncias se encuentran en un prolapso. […] Digamos que hemos hecho el trabajo 

desde ahí y también desde la contención psicológica-emocional, […] en mi caso he 

brindado la […] el soporte de yoga y meditación […] virtuales con enfoque feminista y 

pues digamos que lo hemos hecho también desde la colectiva. Los talleres que hemos 

hecho también de Escuela feminista popular en la que nos hemos tratado diversos temas, 

pues digamos que hasta ahora la la hemos abierto virtualmente y están grabadas ahí las 

sesiones de feminismo decolonial y otro que hicimos de yoga y feminismo, y en general 

[…] como eso. […] Sí tratar como de no quedarnos quietas, sino seguir trabajando desde 

lo virtual. 

Bueno pues [después de la pandemia] […] todavía es algo incierto cuando es que 

realmente vamos a salir de esta época de pandemia. […] El futuro pues digamos que lo 

vemos seguir trabajando desde lo virtual, nos parece que ha sido una buena herramienta 

para hacer juntanza con de pronto mujeres que no, que no podía […] llegar a veces a los 

espacios o a que no tenían tiempo, digamos que eso ha sido una oportunidad, de la crisis 

también sale la oportunidad. Entonces, como que hemos aprovechado para […] para 

juntarnos con […] con más mujeres y eso ha sido como algo bueno. Entonces yo creo 

que seguir trabajando desde lo virtual, pero pues nuestras nuestras metas son llegar al 

territorio, entonces pues […] la […] la idea es trabajar mancomunadamente con 

organizaciones de la localidad no solamente organizaciones de mujeres, sino también de 

diversa índole, organizaciones ambientales, organizaciones que estaban trabajando 

fuertemente en el Paro Nacional del año pasado, como que desde ahí se juntan sentires 

con los que podemos trabajar y y llegar realmente dónde se necesita, a las mujeres que 

necesiten y que quieran también a ser parte de esta reivindicación de los derechos y la 

construcción de saberes mediante el tejido social, entonces pues es eso. 

Anexa: Audio Organización – Mujeres 01. Entrada: 

Organización.  
Código: AT41OMUJ01 
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Levantamiento: Diana Alejandra Díaz Guzmán.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT41OMUJ01, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Educación (No Formal), Identidad (Etaria, Género, Juvenil, 

Política), Movilización, Política, Relaciones sociales.  

 

 


