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Actividad que desempefia: Estudiante universitaria (21 afios).

Entrada: Imaginaciones. ftem: Suefios 04.

Hola, mi nombre es Jhoana Urquijo y autorizo la toma de este testimonio. Bueno, respecto a
coémo con la pandemia se ha visto afectado el suefio y demas cosas, tendria que decir que
bueno, que antes solia dormir mucho, normal, tranquila, sin dificultad para conciliar el suefio.
Pero con el tema de cuando comenz6 todo lo de la pandemia me ocurrié algo y era que no
sé, como que veia las ultimas noticias, que eran como las de las once y luego quedaba mucho
tiempo pensando en eso y dandole vueltas a eso y no dormia bien. Entonces seguia asi y
algunas veces me levantaba, pues en la noche, como ya sin suefio, como si ya no tuviera
suefo, entonces lo que hice fue dejar de ver las noticias de la noche y alejarme de todo lo
gue tuviera que ver pues con la pandemia. Digamos que al principio, en mi casa, estdbamos
muy pendientes de la cifra diaria y cosas asi, porque como que nos generaba mucho panico.
Pero pues como para volver a retomar el suefio como antes y dejar de estar tan preocupados,
me alejé de ese tipo de noticias, de no estar revisando a ver que cuantos contagios, que
cuantas cosas, que cuantos murieron, que donde hubo contagio y todo eso, no. Ya es mas
como que busco informacion relativa al coronavirus, pero no informacion ni de cuantos
mueren ni de cudles son, pues el nuevo, la nueva cifra, sino que dicen expertos y cosas asi.
Entonces, luego de hacer eso, comencé como a dormir mejor, a estar mas tranquila, a no
dormir con eso que uno como que no descansa, que se levanta igual de cansado. Entonces
luego de hacer eso como que he logrado como retomar el suefio como antes. ¢Y cémo sera
el ejercicio del suefio, pues después de la pandemia ? Yo creo que mejorard, creo que Si
ahorita duermo muy bien, cuando se acabe todo esto y uno tenga ciertas tranquilidades
respecto a eso, porque pues aun existiran otras preocupaciones, creo que el suefio mejorara
muy bien, mucho.

Anexa: Audio Imaginaciones - Suefios 04. Entrada:

. Caodigo: AT261S04
Imaginaciones.

Levantamiento: Andrés Felipe Toledo Quiroga.
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