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PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 
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FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Colima, México, 10 de junio de 2020.  Código: AT25IPE10 

Nombre de quien testimonia: Yaret Ramos Vallet.  

Actividad que desempeña: Periodista (51 años).  

Entrada: Iglesia.  Ítem: Protestante Evangélica 10.  

Hola, mi nombre es Yaret Ramos Vallet, soy mexicana y autorizo la grabación de mi 

testimonio. La práctica de mi religión antes de la pandemia era hasta cierto punto 

rutinaria, pues la Iglesia Adventista del Séptimo Día a la cual pertenezco tiene horarios 

de culto en los templos muy bien establecidos alrededor del mundo. Pues los 

miércoles y viernes los cultos en los templos son a las 7 o 8 de la noche, los sábados 

de 9 a 12 y en la tarde de 5 a 7. En los templos depende del tamaño, pues a veces se 

reúnen 50 personas o en los templos muy grandes hasta 500 personas. […] A veces 

también en las casas durante otros días de la semana se pueden reunir en grupos 

pequeños, así se denominan, reuniones en las casas de algunos miembros de iglesia 

que […] que vivan cerca de una casa y varios hermanos pues se reúnen en esa casa. 

Así lo hacía yo los martes, nos reunimos de 10 a 12 personas en la casa de un 

hermano para poder convivir, conocernos más y pues también para aprender más de 

la palabra de Dios. Involucrarnos más en las cosas espirituales y reforzar nuestra fe. 

Así que, pues era eso, de siempre, de cada semana, así eran nuestras reuniones.  

Y […] cuando comenzó este asunto del coronavirus y las autoridades estatales de 

aquí de Colima, el estado mexicano en el que vivo, empezaron a decir que no se 

podían reunir personas, más de 10 personas, pues la iglesia adventista a nivel 

mundial decidió que mejor se cerraran todos los templos y ya no se reunirán las 

personas en casas tampoco en los grupos pequeños. Así que fue algo pues que sí 

nos esperábamos todos, que pues se cerraran los templos. Y al cerrarse los templos 

pues no quedaba de otra más que ver las cosas, […] las predicaciones por Internet, 

afortunadamente nuestra Iglesia Adventista del Séptimo Día es muy bien organizada 

como ya lo había dicho antes y tiene muchos canales en las redes sociales, en todas 

las redes sociales tiene presencia. Así que no nos perdemos de ningún culto, de 

ninguna campaña evangelística, porque incluso se han llevado campañas 

evangelistas en varias uniones, porque nuestra iglesia está dividida en divisiones, 

uniones, misiones, asociaciones y distritos. Así que se han hecho campañas muy 

buenas para fortalecer la fe y la esperanza no sólo de sus miembros sino también de 
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toda la humanidad, porque pues se han dado cuenta que mucha gente tiene miedo y 

en estas predicaciones de la iglesia se ha puesto énfasis en que la gente debe tener 

esperanza y nosotros pues nos han pedido que seamos más empáticos con nuestros 

semejantes, […] si sabemos de alguien a quien está padeciendo ansiedad o estrés 

pues le compartimos algún tema de los que se estén tratando durante las campañas o 

que los pastores estén dando los miércoles, los viernes y los sábados. […] Como 

ahora están las redes sociales y nuestra iglesia tiene presencia en todas ellas, pues 

afortunadamente no nos hemos quedado sin el alimento espiritual. Incluso los 

sábados a veces podemos ver hasta cuatro sermones que están ocurriendo en vivo 

en diferentes horarios, en diferentes partes del mundo. Esa es la gran ventaja del 

tener Internet y para algunos hermanos que no tienen internet en su casa, pues 

pueden verlo ya repetidos, se los mandamos en un video, que [alguien] algún 

hermano ya baja, […] lo traspasa aun mp4 por ejemplo y lo manda a los celulares de 

los hermanos para que lo vean cuando puedan. Así que no ha sido del todo tan malo 

para nosotros porque […] sí ya no nos reunimos en los templos, pero seguimos 

teniendo el alimento espiritual a través de las redes sociales y la iglesia […] ha puesto 

mucho empeño en ese caso para que pueda toda su feligresía estar todavía teniendo 

su alimento espiritual. En cuanto a los diezmos y las ofrendas que se recogían en los 

templos pues (cada) cada templo ha provisto de algún modo que su tesorero pase por 

los diezmos y ofrendas [de] lo de sus feligreses a cada casa o también a través de 

transferencias electrónicas […] por, […] o en páginas específicas para hacer pagos de 

diezmos y ofrendas, así que no ha estado tan grave la situación en ese sentido.  

Y después de la pandemia, ¿cómo será este ejercicio de la práctica de la religión? 

Pues sí va a cambiar, creo que va a cambiar, en mi caso yo siento que me he vuelto 

un poco más empática hacia mis semejantes, el tener conciencia de que no todos 

tienen la misma fe que yo, no tienen la esperanza en Dios porque ni siquiera creen en 

Dios, entonces quisiera ayudar a esas personas a entender un poco más que el tener 

confianza y fe en Dios ayuda mucho en esta situación para no tener ansiedad y no 

provocarnos alguna enfermedad más grave por la ansiedad y el estrés. En cuanto a 

las reuniones en los templos pues estamos esperando a ver qué nos dicen primero las 

autoridades gubernamentales, para que a la vez las autoridades de nuestra iglesia 

tomen cartas en el asunto y nos digan cómo es que van a ser las reuniones ahora en 

los templos, si con determinada distancia, si vamos a llevar mascarillas o no, o sea ya 

estaremos esperando que nuestros líderes de la iglesia mundial pues nos digan qué 

se va hacer en cada templo. Muchas gracias por su atención.  

Anexa: Audio Iglesia – Protestante Evangélica 10. Entrada: 

Iglesia.  
Código: AT25IPE10 

Levantamiento: Yessica Jurany Mora Sastoque.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT25IPE10, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Espiritualidad, Relaciones sociales.  

 


