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Muy buen dia, mi nombre Margarita Ramirez Santos, presidenta de la Asociacion
Movimiento de Mujeres de Ciudad Bolivar, agente educativo de la Asociacion
Forjadora de Suefios y trabajo en la Unidad de Desarrollo Integral del Medio Familiar
de Mochuelo Bajo y mi campo de accion en Ciudad Bolivar. Antes de la pandemia
haciamos desayuno de integracién, concertamos con las compafieras, aclardbamos
dudas, definiamos acciones a realizar con las usuarias. Iniciabamos con ejercicios con
el talento humano y luego nos dirigiamos a las usuarias con las cuales se hacian
dinamicas, bailes, ejercicios de relajacion, actividades fisicas, concursos con disfraces
de diferentes animales, trajes tipicos regionales, decoracion de los salones con temas
alusivos a la conmemoracion y celebracion del mes. Al conmemorar el Mes de la
Mujer se hacian reconocimientos a las mujeres que nos han dejado historia o los ocho
derechos de las mujeres, dandoles a conocer los diferentes servicios, asesorias
juridicas y las diferentes formas de violencias que sufrimos las mujeres. Las rutas de
atencion amparadas en la Ley 1257, entre otras, nos apoyamos con instituciones
como la Red de Salud, la Casa de Igualdad de Mujeres, de Oportunidades para las
Mujeres, la Secretaria Distrital de Salud con el ICBF, con la Fundacion Fe y Alegria,
[que] nos apoya también con talleres de manualidades, danzas, formacion para crear
empresa familiar o comunitaria. Celebramos los cumpleafios de las mujeres
educadoras, las que hacemos las mujeres que hacemos parte del programa. En las
Fiestas Patrias se hacian también competencia de trajes, bailes tipicos, juegos
tradicionales, recuperando los juegos de la infancia. Con la gastronomia la
degustacion de los platos [de] las diferentes regiones. Alternamos con los diferentes
saberes entre ellos las manualidades. Visitamos las familias donde miramos la
tipologia familiar, las condiciones habitacionales, los habitos saludables, los proyectos
de vida, la integracion y unidad familiar, las practicas economicas, las problematicas
encontradas. Fortaleciamos los lazos de integracion y amistad con las lideresas en las




diferentes organizaciones, reuniéndonos Yy ahi compartiamos experiencias.
Analizamos los problemas sociales, culturales, econémicos y politicos de la localidad y
del pais, programando talleres, seminarios, conferencias, plantones, caminatas, ollas
comunitarias. Con esto pues fortaleciamos el tejido social. Estabamos también al tanto
de las problematicas que surgian.

Ya durante la pandemia cambid nuestra planeacion y programacion. El confinamiento
nos limitd a realizar todas las actividades desde la casa, con excepcién de la entrega
de canastas que hacian dos personas del talento humano, teniendo todos los
cuidados y precauciones del caso. Con los audios y videos hacemos
acompafiamientos a las familias. También a través del teléfono se hace el
acompafamiento a las de orientacion sobre los cuidados para evitar el contagio del
Covid, invitandolos a conservar la calma, realizar pausas activas, ejercicios de
relajacion, juegos de mesa, retomar la lectura con los libros de interés, hacer
artesanias, actividades manuales con materiales reciclables los cuales se les envia
paso a paso a través de videos y audios, y también cuentos para que los compartan
en familia. Se hacen concursos de juegos, disfraces significativos, pinturas que envian
a través de los videos y luego son seleccionados para estimularlos con algun
incentivo. Se les hace a través del acompafiamiento telefénico, las familias, la
orientacion para que las mujeres reciban los cuidados necesarios para la salud, el
alimento necesario para el desarrollo y para la salud, el apoyo a las mujeres
gestantes. Este cuidado las orientaciones sobre la unidad sobre los cuidados
adecuados para prevenir accidentes. Se les informa la ruta de atencion a las mujeres
violentadas, ya que por el hacinamiento se evidencian muchas violencias en esta
cuarentena.

Después de la pandemia se realizard articulacion institucional para brindarle
respuestas a las diferentes necesidades y oportunidades para las familias, es nuestro
sistema de vida cambiara, social y econémicamente serd muy notorio. Se realizaran
diagndsticos para conocer las condiciones psicolégicas, econdmicas, las vivencias
con que quedan las familias con el fin de proporcionar herramientas y formacién que
contribuyen a pasar la pagina y mejorar el sistema de vida de retomando algunas
actividades con empresas solidarias, familiares, comunitarias, las huertas caseras, la
motivacion de las artesanias, los trabajos manuales. Se realizara el seguimiento a la
salud con las familias, con el fin de evitar un nuevo brote. Esto se requiere una
interdisciplinariedad colectiva. Volveremos a las reuniones concertadas con las
diferentes organizaciones y lideresas para evaluar y construir talleres con tematicas y
proyectos sostenibles. Rescataremos y fortaleceremos los talleres. e incentivaremos
también a los [eventos] culturales. Se haran otra vez [...] las actividades culturales,
recreativas, deportivas, los centros de paz y reconciliacion. Haciendo énfasis yo creo
gue vamos a hacer énfasis en el de la memoria, entre ellos [en las] del Covid y sus
secuelas, ampliando estrategias que contribuyan a mejorar la crisis producto de los
diferentes problemas que han surgido antes, durante y después de la pandemia.

Anexa: Audio Identidad — Social Lider 02. Entrada:

Identidad. Impreso en Antologia. Codigo: AT241SL02

Levantamiento: Heidy Caro.




Revision: Adrian Serna Dimas y Carlos Reina Rodriguez.

Citacion: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT241SL02, 2 fls.

Entradas relacionadas: Comunicacion (Todas), Organizaciones (Comunitarias),
Relaciones sociales (Familiares, Habitos, Laborales, Territoriales), Uso Tecnologias
(Computador).




