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Bueno, mi nombre es Mabel Alejandra Cuaspa Melendez, tengo 33 años, […] soy indígena 

de la comunidad indígena del pueblo pasto de Nariño, actualmente me encuentro viviendo 

en Bogotá, por razones de estudio, donde estoy estudiando la Licenciatura en Psicología y 

Pedagogía de la Universidad Pedagógica Nacional, ya finalizando en décimo semestre, y 

bueno, también soy madre de familia de tres hijos, los cuales pues en este momento se 

encuentran en el territorio, y en este momento pues […] me encuentro sola acá en Bogotá 

con mi mascota, y autorizo esta entrevista para fines de investigación. Bueno, contando un 

poco de las experiencias que se viven acá en Bogotá como comunidades indígenas […] 

puedo contarles que antes de que llegara la pandemia pues llevábamos un trabajo 

comunitario, digamos a un cien por ciento, porque, digamos que me ha gustado siempre […] 

estar […] inmersa en todos estos proyectos, en este caminar del fortalecimiento de la 

identidad, de la cultura y la cosmovisión de los indígenas, y bueno, nosotros como cabildo 

indígena, estábamos llevando a cabo asambleas, que se llevaba a cabo, cada, cada mes, 

cada fin de mes o inicio de mes y hacíamos una asamblea general en donde nos reuníamos 

toda la comunidad indígena pasto […] a debatir acerca de problemáticas, […] a formular 

proyectos, a socializar inquietudes que tuvieran la comunidad, hablar sobre la medicina 

tradicional. […] Todos estos encuentros pues encaminados en el fortalecimiento de nuestro 

pueblo. ¿Qué hacíamos acá? […] Bueno, primero que todo, pues, mi hermana, mi hermana 

Claudia Cuaspa, pues ella es la actual gobernadora de nuestro cabildo […] y yo pues como 

he estado siempre ahí de la mano, trabajando con ellos, bien sea con ella o con otros 

gobernadores que ya han pasado, y me ha gustado pues siempre mantener como muy 

enterada de todos los procesos, y pues en este momento, digamos, estábamos trabajando 

unos proyectos de educación, […] de fortalecimiento y de la identidad y de salud también, 

de la educación […] y de la educación propia, pero bueno, digamos que todos estos 

proyectos, digamos algunos se llegaron a ejecutar en años pasados, en estos años inclusive 

ya estaban unos a puntos de iniciar, entre los que estaba la escuela de música andina, y 

este proyecto era encaminado también a ese fortalecimiento de los niños, también de los 

jóvenes, para empezar […] a retomar lo que es los usos y costumbres de los indígenas 
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pasto, con todo ese entramado cultural que tiene la música andina, que viene de la parte de 

ritualidad, […] de, del sanar del cuerpo, del conectarse uno con la naturaleza y esto. Otro 

proyecto que se estaba trabajando pues es el de educación propia, donde se estaba 

planteando unas cartillas didácticas para trabajar con los niños indígenas pastos dentro del 

Distrito, pero pues también se quedó en […] ese también se quedó en standby [por] por la 

cuestión del Covid. […] El otro proyecto que está ahorita que se lo estuvo gestionando desde 

el año pasado y salió este año fue el de salud en donde nosotros como indígenas pastos, 

pues gracias digamos al trabajo y esos proyectos de, con la política pública, se logró llevar 

[…] a cabo, en esto se incluye que podamos contar con un médico tradicional, contar con 

una partera, con una enfermera, con una psicóloga que sea de la comunidad ¿Para qué? 

Para que todo esto esté en relación con nuestra cosmovisión, ¿sí?, que no sea implantado 

como un pensamiento, a pesar de que estamos inmersos en la ciudad pero pues tampoco 

que nos impongan, digamos nuestros usos y costumbres, lo que es la salud, tanto física 

como espiritual y mental. Entonces en ese sentido pues ha sido que ha estado encaminado 

lo estos proyectos. El proyecto de educación […], el de, el de salud, ese sí se está llevando 

a cabo en este momento […] en donde digamos hay familias que les ha dado muy duro […] 

el encierro porque no han estado acostumbradas a estar en confinamiento, entonces se 

están prestando estos servicios de psicología de salud, tanto de la mujeres embarazadas, 

por ejemplo con la partera, ella les hace sus visitas, es como un control que […], un control 

prenatal por decirlo así, para estar pendiente de las mamitas que […] el bebé esté bien, 

igualmente va la enfermera, entonces en ese sentido pues todavía se está llevando a casa 

[…], llevando a casa, pero se está haciendo de casa en casa, Y también con médico 

tradicional, uno llama, se saca la cita y pues el médico va a visitar a [la] a la familia pero 

pues, digamos, obviamente con […], con todas las normas de seguridad, eso digamos que 

se ha estado llevando a cabo. Y el proyecto de educación propia pues todavía estamos en 

veremos, pues se supone que para finales de este mes va a salir, se va a llevar a cabo, pero 

entonces se va a llevar de forma virtual, entonces se van a crear herramientas didácticas 

para poder llegar a los niños, pero a través de las tecnologías. ¿Y qué más? También se ha 

trabajado, digamos, en esta epidemia pues se ha hecho convenios, se ha tocado puertas 

en diferentes entidades estatales, en el Ministerio del Interior, pues para apoyos de 

alimentación, alimentos no perecederos y si, bueno, se han intentado como llegar a las 

familias más necesitadas, esto pues también teniendo en cuenta que nosotros llevamos 

cada año un censo donde sabemos, digamos, qué cuanta población hay en el Distrito y 

gracias a esto pues hemos podido llegar a todas las familias y poder de alguna manera 

solventar algún tipo de necesidad económica, de alimentación.  

[…] Lo que tenemos pensado a futuro pues es seguir adelante con nuestros procesos de 

fortalecimiento de educación propia, de la medicina tradicional […] y ver de qué manera 

podemos seguir cultivando  y no dejar perder estas costumbres. Otra cosa que pasó, 

digamos en estos días, por ejemplo el 21 de junio, que fue la celebración del Inti Raymi, 

pues este lo hicimos de forma virtual porque pues no había forma de […] de encontrarnos 

pero igual la gente lo acogió muy bien, la gente se conectó, todo el mundo opinó, […] se 

llevaron a cabo los rituales, cada uno desde su casa, se hicieron los pagamentos, música, 

la comida tradicional y fue muy bonito. A la gente le gustó bastante, participaron, estuvieron 

en un conversatorio con los sabedores indígenas, desde, desde inclusive desde Nariño , 

entonces en ese sentido pues  hemos llevado a cabo esto. 
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Anexa: Audio Identidad – Cultural Indígena 01. Entrada: 

Identidad.  
Código: AT24ICI01 

Levantamiento: Ana Elizabeth Derazo Fuelpaz.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT24ICI01, 3 fls. 

Entradas relacionadas: Abastecimiento, Derechos, Espiritualidad, Relaciones sociales.  

 

 


