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Hola, soy Juliana Granados y hago copyright en una agencia publicidad, y si les
concedo los permisos. [...] Pues muy bien, la verdad, no [...], digamos que mi rutina de
vida yo la disfrutaba mucho. Llegué [...] digamos [...]. Antes de la pandemia llevaba
como 7 - 8 meses ya viviendo acd y ya tenia como mi rutina de todos los dias que era:
nadar, mercar, cocinar, en la noche, estar en la casa, los fines de semana pues visitar
a los amigos e ir de fiesta. O sea, era, que te digo, era una vida muy tranquila. Pero,
pero, me habia costado [...], me costé mucho tiempo conseguir un empleo, digamos
en todo ese tiempo que tuve, que llegué, hasta que empezd la pandemia, no tuve
trabajo. Este caso es un poco atipico, porque yo consegui trabajo justo cuando
comenzo la contingencia. Entonces, digamos que mi vida antes de la pandemia pues
si, digamos que era muy tranquila, porque no estaba como obligada a salir de mi
casa, sino que estaba todo el tiempo en mi casa resolviendo como las cosas de la
vida, [...] si preocupada por conseguir empleo. Pero, pero la verdad seria muy
tranquila muy, muy contenta, ya te digo con mi rutina todos los dias.

[Durante la pandemia] pues es [...] la, digamos, mi estancia aca durante la pandemia
ha sido muy buena, yo no podria quejarme en realidad. Tengo mis miedos, si, pues
porque [...] digamoslo, como se manifiesta el miedo en este tipo de crisis es que de
pronto uno se vaya a contagiar y yo no tengo seguro médico. Entonces eso es lo que
mMAas me angustia ¢no? que me pase alguna cosa. Pero en mi casa estoy muy
tranquila y justamente pues conseguir trabajo hace, [...] a la semana que empezara la
contingencia, pues me permiti6 como crear habitos de trabajo dentro de mi casa.
Entonces, como te dije en la pregunta anterior, antes no tenia que salir de la casa y
cuando empecé a trabajar como ya estaba la contingencia, pues tampoco tuve que
salir de la casa. Asi que mi vida no cambié mucho, en ese sentido no cambidé mucho,
porque mi rutina seguia siendo muy parecida con la salvedad que, pues ya no podia ir
a nadar y pues ya no puedo ver a los amigos ni salir de casa, pero pues estoy aca en
mi casa muy tranquila con mis animales. Ahora, por otro lado si me preocupa cosas
de manera indirecta, porque mi pareja se dedica a la industria del libro y eso si que ha




estado golpeado, porque pues ya de por si es un sector muy delicado y [...] con crisis
como estas, pues se termina de reventar, porque las librerias estan cerradas, [...] hay
gue mantener un montén de empleados, entonces pues también se las estan viendo a
gatas para poder mantener. Y eso digamos que indirectamente si me angustia mucho,
[...] pues por por eso mismo ¢no?, porque si bien como que se ha diversificado lo de
las ventas y ahora pues vendes en linea y haces charlas en linea, y la cosa, pues no
es lo mismo ¢no? [...] Y como que adaptarse a eso, acostumbrarse a eso, implica al
tiempo como tener que pensar en que tu equipo se puede reducir, entonces sacar
gente, pero entonces pues vas a desemplear a unos. Entonces pues no, pues en ese
sentido si es muy dificil.

[Después de la pandemia] para mi va a ser y tiene que ser, ya lo pensado mucho,
porque estas cosas uno tiene que pensarlas, porque uno no puede esperar que esto
pase por encima de la vida de uno y uno no quede con ninguna reflexién. jYo no voy a
ser la misma! Ya, mira, eso lo tengo claro jyo no voy a volver a una oficina, bajo
ninguna circunstancia! A menos que de verdad necesiten mi cuerpo, porque ir una
oficina no solo significa que te estdn comprando por tu tiempo, por tu intelecto, por tu
saber, por tu educacioén, por tu profesién, sino es que también como que te compran
tu cuerpo. Entonces, prefieren tenerte ahi en una oficina sentado, asi sea que estés
echando la hueva viendo Facebook o YouTube, o lo que sea. Pero, como que ese es
el poder sobre el cuerpo, [...] yo renuncid a eso, no podria volver jamas a una oficina.
Te lo digo asi y estoy convencida, [...] a lo mejor me toque volver por alguna razon,
pero pues yo he probado que se puede trabajar desde la casa, que pues no esta mal
ir una, dos veces a la semana, al menos para saludar a los compadres, pero, pero
sentarme alla y dedicarme en cuerpo y alma a un trabajo, jolvidate! jno lo vuelvo
hacer ni por el putas! Ademas yo creo que si [...] y tenemos que pensar eso de lo
presencial ¢no?, como repensar eso de lo presencial: clases presenciales, trabajo
presencial. Pero es que lo presencial no requiere de tu figura fisica ahi ¢no? O sea,
hay muchas maneras para conectarnos y si tendriamos que estar sacandole mas
provecho al Internet, no sé, a tantas herramientas que hay ahora vy [...] también como
para que nosotros como personas podamos administrar mejor nuestro tiempo, porque
cémo es posible que la mayoria pasemos dos horas al dia [...] en un transporte ¢no?
para llegar al sitio donde nos toca trabajar; otras dos comiendo por ahi lo que ni te
gusta en lugar de estar en la casa aprovechandolo mas. O sea, es que mira el tiempo,
si tl no eres duefio de tu tiempo y de tu cuerpo, entonces de qué. [...] Si, eso es una
leccién que ya, para mi esa, yo no voy a regalar mi cuerpo nunca mas, espero. Y [...]
bueno ,como colombiana no, no sé, no sé qué [...] Algun profesor que quiero mucho
me dijo: "No, pues regrésate, mira a ver como". Pues él pensando que yo estaba
como muy sola y no sé qué, pero pues regresar a Colombia nunca es una opcion
¢,N0? porque para tener salud hay que estar trabajando, o sea ¢ qué seguridad ofrece
Colombia? Ninguna.
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