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[...] La vida pues normalmente aqui muy bien [...] se suele tener jornadas intensas y
extensas de trabajo entonces mayormente trabajando [...] y haciendo un poco de vida
social de vez en cuando, pero mayormente dedicado al trabajo y a ajustar los tiempos
a la ciudad normalmente y demas porque pues yo venia de [...] Bogota entonces [...]
pues eso, ajustando los tiempos y bien tranquilamente entre las jornada laborale sy la
vida en casa de cocinar, limpiar, etcétera todo lo normal, finalmente con [...] la
declaracion por parte del gobierno del estado de emergencia fue basicamente con,
con, tras eso, que, que la escuela en la que yo doy clase se decide parar, [...] pero no
se decreta un encierro completo para toda, para las personas, sino simplemente
algunas actividades que incluye, que [...] incluian [...] multitudes, incluia la actividad
fisica como la nuestra pues tenia que parar y pues la verdad es que uno por un lado,
claro, es el hecho de venir trabajando muy intensamente y luego hacer un corte [...]
pues fue muy interesante [...] porque claro, es, es como administrar el tiempo.
Finalmente [...] en otras cosas [...] absolutamente en casa o no en casa, porque no
habia encierro, entonces dedicandole también tiempo a estar, a estar fuera, eso si
fuera del comercio, fuera de las multitudes, como tratando de ser muy cuidadoso, pero
pues al final asumiendo, asumiendo también eso [...], viendo que era lo que pasaba,
como era el panorama todo el tiempo del mundo y demas he asi que, asi que nada
fue, fue basicamente eso como un cambio de [...] ritmo y de empezar a plantearse [...]
también el tiempo, ese tiempo d €[...] de quietud y empezar a pensar un poco en lo
gue vendria después que es justo este momento, entonces finalmente lo que ha
sucedido es que [...] ha habido un buen, un buen prondstico, para la gente aqui [...]
con las medidas que se han tomado, es decir, no se ha decretado un encierro total
,pero hay una conciencia muy, muy abierta, ya instaurada culturalmente, en [...] la, los
japonesesy es el cuidado en el trato con los demas, en no estar en muchas multitudes,
en conservar distancias, en mantener la limpieza de las manos, en usar una mascara,
€S0 es un cosa que esta instaurada en la cultura japonesa también por, por cuestiones
histéricas que son conocidas y la gente suele ser como muy cuidadosa con eso y muy




respetuosa. Entonces [...] pues ahora mismo retomando el ritmo, la verdad que yo lo
veo muy bien, es parte de la estrategia de [...] volver [...] a retomar el trabajo, pero con
menos intensidad horaria [...]] para que pueda circular con flujos pequefios de gente
en los lugares [...] Creo que para el proximo mes ya estara mucho mejor, entonces ya
estard un poco mas, mas ajustado a [...] los ritmos de horas antes, mas anteriores
pero, pero es finalmente, yo creo que [...] lo que, lo que va a seguir viniendo es, es
como es muy relativo porque también depende de cada contexto [...] y que se asuma
tranquilamente y de manera muy sensata, depende también de [...] eso, depende de
muchas cosas en verdad, depende de las condiciones de cada sociedad, de las
preocupaciones que cada persona pueda tener dentro de esa sociedad, [...] ya esta
visto pues que es diferente a una persona que laboralmente tiene que rendir al dia dia
porque tiene obligaciones en casa, a una persona que vive sola 0 a yo que se€, otras
condiciones de trabajo, va a poder hacer teletrabajo, es decir, depende mucho de esas
cosas, pero yo creo que finalmente [...] tengo mucha fe en que, en que, en que pues
se esta renovando de alguna manera la conciencia como de, de eso que esta pasando
y que finalmente se puede, se puede ajustar, se pueda dar las condiciones de vida y
las condiciones de trabajo para que sea un poco mas tranquilo y no un ritmo tan
frenético, sin embargo [...] me parece un poco apresurado todavia hablar de eso, hay
gue esperar un tiempo también a ver cOmo siga en transcurso todo.
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