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[...] Bueno podria decir que un dia normal entre semana [...] se caracterizaba por,
madrugabas para iniciar tu trabajo [...], las labores inician tipo ocho o nueve de la
mafana, tanto en oficinas, en tiendas, como en los colegios también. A las nueve de
la mafiana yo empezaba ya con mis labores, al medio dia, que aca usualmente es de
dos a cuatro pues es la hora de la comida o lo que nosotros llamariamos el almuerzo,
posteriormente en la tarde si queria salir a dar un paseo o bueno si el clima lo permitia
lo podias hacer, normal o si tenias que hacer alguna diligencia, dirigirte a algun sitio
podias tomar el transporte publico normal, acudir [...] a tus cosas, tus tramites, lo que
tuvieseis que hacer y si querias quedar con alguien, como le llaman aca, pues
también en una cafeteria ir a tomar un café o media tarde o en la noche ir a por una
cerveza como es algo muy usual acé. Los fines de semana usualmente quedabas con
amigos para hablar tomar un rato, digamos que no existia ningun tipo de riesgo.

Bueno, pues digamos que aca la pandemia ha tenido varias fases ¢no? [...] varias
etapas por decirlo asi. La pandemia como tal o pues el virus llega aca a mediados o
finales de febrero, sin embargo, no es sino hasta mediados de marzo que se entra en
un estado de alarma donde el gobierno central decide [...] entrar en un confinamiento
super estricto en todo el pais, pues porque ya los casos se han ido desbordando.
Tuvimos practicamente unos dos meses de confinamiento muy estricto en donde no
podiamos salir sino de verdad solo al super y a la farmacia por lo que debiamos
guedarnos en casa. Pues para cada quien la experiencia es distinta, en mi caso pues
segui trabajando [...] entonces hay algunas particularidades que se complican un
poco pero bien, entonces en lo que respecta a la pandemia, luego de estos dos meses
practicamente de confinamiento, el gobierno central, pues porque todas las decisiones
han salido de alli, ha decidido superar o pasar a una desescalada o a un
desconfinamiento [...] por fases, que son cuatro fases. La fase cero era donde solo se
podian salir en ciertos horarios a caminar o a hacer deporte y pues a lo mismo que ya
habia mencionado, al super o a la farmacia pero pues ya es la primera vez que se




permite volver a salir a las calles y esto da un aire de [...], pues como para todas las
personas y mas porgue pues en marzo estabamos en una primavera y ya actualmente
pues esta empezando el verano, entonces pues el clima también es un factor
importante en ese sentido. Luego la fase uno ya se permite salir, reunirse con mas
personas en un aforo que no supere las diez y puedes ir a sitios [...] que tengan
terraza, claro con todas las normas de higiene, debes estar separados entre una mesa
y otra, siempre que vayas a ir a un sitio te limpian la mesa, la silla, todos los
protocolos. [...]JAhora entramos a la fase dos y es basicamente la continuacion de la
uno, pero con un aforo mas amplio, para asi dar continuidad a las fases tres y por
altimo cuatro, lo que se ha denominado como nueva normalidad pues por parte del
gobierno. Sin embargo es preciso mencionar que no en todos los territorios de Espafia
el virus afecté de la misma manera dada pues la densidad poblacional, por ejemplo
los mas afectados han sido Madrid y Catalufia, por lo que asi las directrices se estén
enviando desde el gobierno central pues no aplican en la misma medida para todos.
Como ya les he hablado de ciertas fases, no todos los territorios iniciaron en la misma
fase, por ejemplo, en Galicia, que es donde estoy viviendo, si ha seguido como la
continuidad que ha dado el gobierno, pero otros territorios como los anteriormente
mencionados, hasta ahora estan en fase uno, nosotros ya hemos pasado dos
semanas de la fase uno y en esta semana iniciamos la fase dos, entonces de pues asi
es como se esta viviendo la pandemia en este momento aca en este pais.

Bueno, [sobre qué puede pasar después de la pandemia], esta pregunta quizas no la
podamos responder aun, a lo que voy es que si bien aca se han estipulado cuatro
etapas y la ultima es la que se ha denominado como la nueva normalidad, habla de un
estado en donde ya no tendremos [...] restricciones en aforo, ni para horarios para
salir, pero si debemos ya estar adaptados a unas nuevas medidas sociales, entonces
nos hace referencia a que, si bien, ya el gobierno nos permite salir porque en cierta
medida la poblacién [...] ya nos estamos educando, nos estamos adaptando a esta
nueva forma de vivir con este virus que no se haido, [...] creo que sera pues bastante
extrafo porque ya, por ejemplo, si te ves con alguien te vas a cohibir de darle un
abrazo, vas a pensar dos veces antes de ir a un sitio a tomar algo, eso de ir a bailar
pues o0 a conciertos también queda como un poco de lado, vas a pensarlo mucho para
hacer tus actividades normales, pese a que te estén garantizando ciertas normas de
higiene o algo asi. O si la pregunta se refiere a después de la pandemia cuando haya
una cura o0 una vacuna, pues igualmente pienso que pasaran uno o dos afos tal vez, y
nosotros como personas y también actuando en sociedad creo que estaremos siendo
adaptados a un nuevo ritmo de vida, en donde ya no solo lavarse las manos es por mi
bien y por mi bienestar sino también para actuar en el bien comin como sociedad.
Entonces pienso que esto es algo que nos esta cambiando un poco las perspectivas
[...] y en adelante habra que ver qué pasa porgue en términos sociales y economicos
esto también tendra unos efectos [...] demasiado impactantes.
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