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[…] Bueno, mi rutina regularmente días de semana, iba a trabajar, […] de lunes a 

jueves estaba en la ciudad de Barcelona y el viernes pues tenía que ir a fábrica a hacer 

pruebas piloto y diferentes tipos de pruebas en fabrica que está a las afueras más o 

menos a media hora de Barcelona en tren, y era media jornada, entonces estaba hasta 

las tres de la tarde y ya está. Luego de normal, pues eso volvía a casa, iba a hacer 

ejercicio y cenaba. Digamos que esa era mi rutina de normal, de día día laboral, […] 

antes de la cuarentena y la pandemia. 

[Durante la pandemia] […] digamos que, creo que han sido varias etapas. Primero, 

cuando empezó todo lo de la cuarentena, restricción de no poder salir, y solo salir a 

hacer la compra, digamos que, […] nada eso, me levantaba, me arreglaba y empezaba 

a trabajar. Me dieron la opción de teletrabajar, entonces […] pues eso empecé a 

trabajar, igual el horario sí siempre el mismo. Bueno, el mismo era ocho a cinco y 

media, que a veces se alargaba a las seis […] y bueno luego intento hacer un poco de 

ejercicio, por lo menos una hora, moverme un rato […] y digamos que básicamente 

esa era como mi rutina casi todos los días, […] antes de que se pudiera salir a pasear 

o lo que fuera, […] luego vino como una segunda etapa que fue como cuando ya se 

podía salir como en ciertos horarios, entonces […] durante esta etapa pues en la 

mañana salía a correr un rato […] y nada, eso, luego volvía, me arreglaba y me ponía 

a teletrabajar y luego a la tarde pues intentaba hacer eso, media hora, una hora de 

ejercicio […] y como más. Luego esperaba a mi compañera de piso, que es con la que 

vivo, y salíamos a caminar un rato como por despejarnos […] . En cuanto a […] 

digamos que comunicación con amigos y todo esto, […] digamos que en, en ese tema 

[…], ha sido en cierta forma una ventaja, siendo yo extranjera y teniendo a mi familia 

lejos, porque sí que es cierto que las video llamadas y todo eso, ya las, pues, era la 

única opción de comunicarme con mi familia entonces digamos que, de […] cierta 

manera, en cierta manera, ya estaba como acostumbrada a esto, entonces digamos 

que se ha mantenido un poco, […] las video llamadas y esto con mi familia. Claramente 

antes era como solo con mis padres o con mi hermano, ahora es con mi tía, o con mis 
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abuelos, que esto jamás, jamás lo había hecho, digamos que esto es algo nuevo que 

[…]está pues, que me parece curioso que antes no sé, porque no lo hacía, […] estando 

igual lejos, pero como que ahora, durante la pandemia, como que nos ha unido un 

poco más, en ese sentido. Y bueno con amigos claramente antes nos encontrábamos 

y todo esto, pero pues ahora con las restricciones que hay y todo, pues ha sido más 

de video llamadas, de jugar por Skype o alguna cosa […]. Digamos que básicamente 

eso es como mi rutina ahora, bueno y ahora que se ha flexibilizado un poco la situación 

que ya se puede hacer reuniones y tal, pues lo que de normal hago es igual trabajar, 

ejercicio y […] sobre laas siete, ocho que ya se puede salir, pues nos encontramos con 

amigos, así sea a dar un paseo, o charlar o lo que sea y volver a casa y ya está, 

digamos que esa es como la nueva rutina […] de ahora.  

[Después de la pandemia] […] sí que habrá un cambio, de hecho con la empresa lo 

estuvimos hablando la semana pasada y va a ver un cambio en cuanto a estar en la 

oficina o no estar. Sí que es cierto nos han dado como la opción de teletrabajar uno o 

dos días a la semana en casa, entonces digamos que ese va a ser como el cambio 

más grande, la empresa ha visto […] que funciona, que la gente puede trabajar desde 

casa y que no es necesario estar tanto tiempo en la oficina. Entonces digamos que las 

horas son mucho más efectivas las que se trabajan en casa, entonces sé que ese 

cambio será uno de los mayores cambios […], digamos que nos darán la opción de 

[…]  trabajar desde casa unos días pues eso y obviamente en la oficina […], y la fábrica 

hacer las pruebas cuando tengan que ir a hacerlas, digamos que en ese sentido si no 

cambiará, pero eso será como una nueva opción […] de trabajo.  
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