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2020.  

Código: 

AT22EESP02 

Nombre de quien testimonia: Anónimo.  

Actividad que desempeña: Estudiante (26 años).  

Entrada: Extranjero.  Ítem: España 02.   

Antes de la pandemia, yo estudio y trabajo, entonces todos los días me levantaba, me 

alistaba, iba a trabajar o estudiar, según el día que correspondiera cumplía mi jornada 

laboral, estaba con mis compañeros de estudio o de trabajo en el momento que 

tocaba y luego pues otra vez de regreso a casa y se cumplía la rutina todos los días. 

Los fines de semana podíamos salir […], salía con mi pareja, con amigos. De hecho 

justo antes de la de la pandemia había[mos] quedado con unos amigos para vernos y 

justo declararon pandemia y no nos pudimos volver a ver así que ya llevamos meses 

sin vernos […]. Pero antes de la pandemia llevaba una vida relativamente normal, 

según yo lo que sería una vida normal, para cualquier persona el contacto con mi 

familia, pues a ver si es cierto que […] estaba más ocupada, siempre se pierde, o sea, 

se pierde más tiempo en cuanto el transporte público, a que no puedes sacar esta 

parte cinco minutos para hacer una llamada de casualidad por allá a tu familia, en el 

extranjero, y al haber siete o seis horas de diferencia según la época del año, pues si 

que era algo más complicado poder entablar alguna comunicación. Mi abuelita vive en 

Colombia, claro, es una persona que no la puedo llamar a cualquier hora, o sea, no la 

voy a llamar cuando dicen las cinco de la mañana y claro mientras yo estaba 

trabajando ella estaba durmiendo, mientras yo estaba en casa ocupada ella a lo mejor 

ya se iba a dormir y era bastante complicado sincronizarnos para hablar como 

extranjera. Mira,  creo que eso es lo que más se ha notado 

[Durante la pandemia cambió] principalmente el hecho de que un par de horas en 

transporte público. Yo tenía la suerte de que puedo teletrabajar. Estando este corte 

que han tenido todas las personas, conozco colombianos que no pueden teletrabajar y 

se han quedado encerrados en sus casas sin poder hacer nada, esperando a ver si el 

gobierno da alguna ayuda, son colombianos que tienen nacionalidad, depende de la 

situación podrán recibir una […] ayuda. Por mi parte pues nada, he podido 

teletrabajar, las clases han sido virtuales, así que todo el desplazamiento se podría 

decir que es tiempo ganado pero al mismo tiempo ha duplicado el trabajo, es como si 
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yo antes entraba a las ocho treinta y salía a las seis de la tarde, pues ahora tienes un 

poco menos excusa de decir: “me voy a las seis”, porque si no voy a llegar tarde a mi 

casa, entonces no […], te tienes que quedar una hora más o dos horas trabajando, 

pues total ya estoy en casa. En la universidad lo mismo, han duplicado el trabajo, 

entonces digamos que el tiempo que sea de transporte y tal es tiempo que se está 

dedicando a hacer más trabajo. En cuanto a la vida, a la calidad de vida, ahora pues 

no podemos salir a hacer la compra tranquilamente. Entonces antes salía con Andrés 

a hacer la compra y vamos a hacerlo juntos, voy a estar más al tanto de qué se 

compra, qué no se compra, qué cosas nuevas hay. Ahora solamente uno puede ir 

entonces nada más únicamente va él, es el más arriesgado, siempre va, se va ahora 

con miedo un poquillo y nada, compramos más lo justo, lo que vemos, que 

necesitamos, ya no podemos comer por fuera, pero sí que estamos pidiendo más 

domicilios que a ver […]. Hay muchas personas que se quejan de pedir domicilios 

pero a ver al final la economía tiene que moverse y si podemos contribuir de alguna 

forma y también no perder un poco el estilo de vida, darnos un gusto de vez en 

cuando, pues yo no lo veo mal. En cuanto al contacto con mi familia en Colombia, sí 

es verdad que me es más fácil gestionar los cambios de hora total. Estoy en mi casa, 

si voy a salir dos horas más tarde del trabajo, pues no pasa nada con que pare aquí 

cinco minutos y hable y llame sabiendo que es una buena hora para hablar, igual los 

fines de semana, pues ya no salimos a ningún sitio, entonces que se hace tiempo, 

pues nada llamar a las personas que quieres, a las personas que […] pues a lo mejor 

antes no, no podía llamar por el tiempo, porque estabas un poco más […], pero eso 

también la preocupación de saber cómo están porque te pones a pensar: “Claro, estás 

en otro país y les llega a pasar algo si se llegan a comprar y no puedes estar con ellos 

y si llega a pasar algo a ti, pues tampoco puedo estar contigo”, entonces al final sí que 

se nota en cuanto a la comunicación que se tenía con tus familiares. En cuanto a la 

vida sí que hay un poco más de trabajo, los días se sienten más pesados, pero yo he 

tenido la suerte de poder trabajar y al menos económicamente a mí no me está 

afectando como otras personas.  

Bueno [pensar qué pasará después de la pandemia] esto es un poco más difícil 

porque aquí las personas son muy suyas o siempre están muy cerradas, son muy de 

aquí. Yo pienso que se va a notar a nivel laboral, no sé si es posible, no quería 

discriminación, pero sí que se priorice ayudar a las personas que son de aquí. No lo 

veo mal, de todas formas hay que echarse la mano entre compatriotas en cuanto a 

nivel personal. Yo creo que a las personas les va a costar […], les va a costar abrirse 

al contacto con las demás personas. La pandemia sí que ha generado bastante 

miedo, bastante recelo. Sales a la calle si quieres, un montón de gente, pero ves que 

se empiezan a tomar distancias ,a tener cuidado y no solamente porque si el gobierno 

lo está diciendo si no que se empieza interiorizar un poco de pánico. Yo creo que 

después de la pandemia las personas van a estar un poco más alejadas.  

Anexa: Audio Extranjero – España 02. Entrada: 

Extranjero.  
Código: AT22EESP02 

Levantamiento: Luisa Fernanda Cajamarca Rodríguez.  

Revisión: Adrián Serna Dimas, Carlos Reina Rodríguez y Natalia Valbuena.  
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