(" |
eP DE‘S

CLACSO
Corcejo Latinosmericara

PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS,
REFLEXIONES Y ANALISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMERICA
LATINA

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA,
CRONICAS Y FUENTES DESDE AMERICA LATINA

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL

Lugar y fecha: Bogot4, 27 de mayo de 2020. Cddigo: AT17DM02

Nombre de quien testimonia: Christian Rios.

Actividad que desempefia: Docente (28 afios).

Entrada: Distracciones. ftem: Musica 02.

Mi nombre es Christian Rios y autorizo [...] informacién que se va a obtener del siguiente
testimonio con fines de investigacion. [El ejercicio de escuchar musica antes de la pandemia]
estaba muy orientado hacia la formacion de tiempos de esparcimiento, que no estaban
sujetos a niveles determinados de estrés, entonces simplemente escuchaba musica por
escucharla, por ponerla a veces de fondo, como una especie de sinfonia de esas que
ambientan las peliculas, asi era mas o menos cémo percibia la musica antes de que todo
esto sucediera, como un elemento que componia mi contexto imprescindible, pero no
siempre siendo consciente de las melodias y las armonias que presentan determinados
discos.

[Durante la pandemia el ejercicio] es muy particular porque, por ejemplo, cuando todos los
docentes nos tuvimos que adecuar a los [...] desafios que nos proponia esta crisis, me alejé
un poco del ejercicio de escuchar musica en tiempos libres, porgque tiempos libres no tenia
y cuando nuevamente volvi a escucharla, después de como un mes, fue bastante particular,
porque senti cierto sosiego, cierta tranquilidad que no sentia antes cuando escuchaba
musica, entonces esta nueva forma de escuchar musica si estd muy supeditada al estrés, a
la ansiedad, que por obvias razones todo [el] cuerpo docente esta afrontando actualmente
en el pais. [la musica] es el elemento diferenciador [de] estados mentales como la ansiedad
o la depresion, antes no la escuchaba para evitar llegar a esos puntos, en la actualidad si,
actualmente me desdibuja este contexto y me pone en otros un poco mas amenos.

Esa es una pregunta bastante amplia, porque el ejercicio de escuchar musica también
abarca lo que seria asistir a conciertos y nuevamente, reunirnos en estos eventos
multitudinarios, entonces lo puedo asumir, por ejemplo que volver a escuchar musica
después de la pandemia va a ser una especie de catalizador para restablecer relaciones
sociales con gente con la cual me he distanciado por las condiciones que todos conocemos
Yy nNo sé qué tan permanente pueda llegar a ser el dafio que esto esta ejerciendo sobre la
consciencia; por llamarlo [de] alguna forma, de las personas, pero seguramente no va a
estar tan sujeta a estados emocionales negativos como ahora, de eso si tengo la plena




certeza, no va a ser una especie de anestesia ni mucho menos; que podria ser uno de los
calificativos que podriamos darle ahorita al ejercicio [de] escuchar musica, después de esto
ya no lo va a ser, porque nuevamente cambiara el contexto y asimismo reubicaré a la masica
y a las notas en otros espacios, con otros sentidos, con otros objetivos.
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