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Soy Jose Johan Silva, soy futbolista y autorizo que este testimonio sea usado con fines de
investigacion. Antes [de la pandemia] llegadbamos, por ejemplo, en el inicio de la semana a
entrenar, llegdbamos [a las] ocho, para empezar ocho y media, nueve el entreno,
llegdbamos, nos pesabamos, nos cambidbamos, después saliamos al entreno y haciamos
un entrenamiento general, después, yo como arquero, con el preparador de arqueros,
haciamos un trabajo diferencial de los demas jugadores, se hacian trabajos de técnica,
posicion basica, posicionamiento, centro, saque, dependiendo del dia. Ya después se hace
un trabajo grupal, en el que el director técnico monta trabajos en la parte tactica, en cémo
vamos a trabajar los tiros libres, las posiciones, tiros de esquina, la formacién que vamos a
utilizar y se hace todo eso en el entrenamiento grupal. Al final se hace estiramiento o se
trabaja abdominales para después cambiarnos, bafiarnos e irnos a la casa.

Ahora, los entrenamientos durante la pandemia han cambiado demasiado, entrenamos tipo
diez, diez y media u once de la mafiana, empezamos el entreno, se hace la video llamada,
estamos todos, el dia anterior, el DT o el asistente técnico envia el trabajo que vamos a
desarrollar que se enfoca en velocidad, velocidad de reaccion, fuerza, lo que nos pueda
brindar el espacio para desarrollar el trabajo, se hacen como unas velocidades, también se
hacen trabajos aerdbicos, anaerdbicos. Si tenemos la posibilidad de salir, podemos hacer
los trabajos de trote para aprovechar el espacio y dura entre una hora y una hora y cuarto
el entrenamiento, a veces se hace doble jornada, la doble jornada en la tarde, se habla mas
de trabajo tactico o se charla con el profe qué es lo que quiere el equipo, el tema mental [y]
psicolégico con los demas asesores que tiene el club. No todos tienen las posibilidades de
tener un espacio comodo para entrenar, como tener pasto, tener un espacio grande, se debe
limitar el espacio a una sala [0] a un pasillo, entonces se hace mucho mas dificil. Los
entrenos via video llamada tambiéen son dificiles porque a veces no se ve totalmente lo que




uno quiere mostrar en el entreno, pero se trata siempre de dar lo mejor para esta situacion
gue esta pasando.

Después de esto [de la pandemia], espero que todo se pueda recuperar poco a poco,
siempre teniendo en cuenta la salud de los artifices de este deporte, que son los futbolistas,
que a pesar de estar solos en un campo de juego, de él dependen muchas familias, tienen
esposas, novias, compaferas, madres, hijos, entonces, es primero cuidar la salud de cada
jugador, que todo se dé con los protocolos establecidos, que ningun jugador quede
contagiado o esté en riesgo el o su familia por este virus, entonces espero que poco a poco
se vaya reanudando el futbol y se vaya estudiando y determinando todos los casos y todos
los protocolos, para que se pueda jugar de la mejor manera. Cuando acabe todo esto, yo
creo que los entrenamientos van a empezar muy individualizados, en el que el jugador va a
estar muy alejado uno de otro, se van a manejar diferentes horarios o grupos de cinco o
grupos pequenos de jugadores, conservando una distancia entre si, eso va a ser por algunos
dias que todo va a ser muy diferenciado, el profesor va a trabajar con un jugador, entonces
no va a hacer de una en el que se va a hacer [todo] el trabajo grupal, después de unos dias
ya se van a juntar los grupos pequefios para formar un grupo mas grande, trabajar el tema
tactico, el tema de la pelota quieta, el tema de como se va a formar el equipo, como se va a
trabajar y después de unos dias también si todo sale bien, si todos los protocolos salen bien,
se va a juntar todo el grupo para hacer el trabajo total, que el grupo va a estar en su totalidad
[con] todos los jugadores [y] el cuerpo técnico para poder desarrollar el trabajo que quieren
los profes y poder asi afrontar la competencia.
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