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Entrada: Deporte. ftem: Preparacion competicion 05.

Bueno, mi nombre es Brayam Alejandro Rico Pabdn, soy deportista profesional,
boxeador [...] Soy deportista profesional, boxeador [...]. Antes de la pandemia
normalmente entrenaba dos veces al dia, a las seis de la mafiana tenia entrenamiento
en el Centro de Alto Rendimiento y repetiamos entrenamiento con la seleccién Bogota
a las cuatro de la tarde [también] en el Centro de Alto Rendimiento [...]. Cuando no
podia asistir a estos sitios [...] entrenaba en otras instalaciones como [los] gimnasios
de algunos de mis amigos, o conocidos, o allegados al tema del deporte del boxeo que
tienen gimnasios y también las condiciones para entrenar.

El ejercicio durante la pandemia pues he tratado de tomarlo de la mejor manera, [...]
no rompiendo los habitos, pues trato de entrenar dos veces al dia igual como lo hacia
con la seleccion. Pero pues ahorita por las cuestiones del estudio y eso, entonces en
las mafianas con la seleccion se entrena a las ocho de la mafiana por medio de una
aplicacién que se llama Zoom. [Entonces] el entrenador da unos trabajos dirigidos que
[...] se hacen la mayoria con trabajo corporal, y trabajos tacticos y técnicos. Aparte de
€S0, pues aqui en mi casa tengo [...] pues elementos para poder trabajar, entonces en
una sesién entreno con la gente de la seleccion y la otra sesién entreno aqui en mi
casa con los elementos que tengo. También dltimamente el entrenador ha optado por
abrir [...] una vez a la semana, un entrenamiento individual en la casa de él, [entonces]
también ha sido otra manera de adaptarse al entrenamiento durante la pandemia.

Ya el ejercicio después de la pandemia, pues aspiro que todo regrese a la normalidad
y se puedan seguir llevando a cabo los encuentros, pues ya que es, 0 sea, importante
gue siempre haya contacto, haya encuentro [...] con mas gente, o sea, es un deporte
individual, pero se necesita mas gente para poder entrenar. Igual hace falta las
instalaciones para poder coger o adaptar una mejor forma para combate. Aspiro a que
se pueda seguir entrenando en la mafana a las seis de la mafana y en la tarde como

se viene haciendo en el centro de alto rendimiento. O en el gimnasio de la UDS [Unidad
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Deportiva El Salitre], que, aspirando que se arregle todo, [entonces] lo de las obras y
todo eso, [...] que entreguen el gimnasio de la seleccién Bogot4, [de] la liga de Bogota.
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