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Mi nombre es Emily Vargas, tengo 18 años, soy deportista, me desempeño en el deporte 

del fútbol sala y autorizo el levantamiento de este testimonio. Mi actividad deportiva antes 

de la pandemia era de muchos viajes, de entrenamientos y de mucho sacrificio en el 

momento de estar lejos de mi familia. Entrenábamos de lunes a viernes en los horarios de 

6 a 8 o de 8 a 10, dependiendo el espacio que nos habilitaran […], había tres espacios 

disponibles en donde eran Arborizadora Alta, Cayetano Cañizares y El Tunal, [allá] se 

llevaba a cabo el entrenamiento y llegaba [a mi casa] a eso [de] las doce, once y media de 

la noche. De ahí descansaba, no lo suficiente, y me levantaba a la Universidad, cuando 

estaba acá y cuando no teníamos torneos internacionales o nacionales. Los fines de semana 

teníamos torneos, ya fueran oficiales, no oficiales, torneos privados en diferentes barrios, 

localidades a nivel nacional o a nivel internacional, que para nosotros los retos más grandes 

eran los torneos internacionales. Éramos un grupo de 15 deportistas y nuestro cuerpo 

técnico era deportólogo, nutricionista, entrenador, director técnico y fisioterapeuta. Estas 

cinco personas asistían a todos los entrenamientos y a los torneos en los que estábamos 

participando, de una u otra forma. Antes de esta pandemia nos daban una remuneración 

económica por ir a diferentes torneos y prácticamente nos pagaban por ir a jugar y por viajar.  

Ahora, durante esta pandemia, todo ha sido a lo virtual, a lo digital, a la tecnología, y así es 

como llevamos los entrenamientos. Seguimos entrenando los mismos días, de lunes a 

viernes, con la gran diferencia [de] que no estamos teniendo competencia, pero digamos 

que de todo esto saco lo bueno, que era […] pues antes de la pandemia no compartía mucho 

con mi familia. Ahora, durante esta pandemia, compartimos más de lo que esperaba. [Los 

del equipo] sacaron un permiso durante la semana pasada, creo que fue en donde se podía 

hacer actividad física, porque aún no se puede hacer uso de los parques, canchas, coliseos. 

En donde nosotras veníamos compitiendo y preparándonos. Sin embargo, esto se hace 
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pues en un tiempo prolongado, en donde uno puede salir a trotar [y]  hacer parte de la 

actividad física al aire libre. Yo salgo a trotar [...] de siete a ocho y media [de la mañana], a 

los alrededores de la vivienda y en la tarde ya tenemos trabajo específico con el grupo como 

tal de la selección, porque bueno, al momento de pertenecer a una selección estás regido a 

cumplir ciertas cosas, ya que está uno bajo un contrato, [están] siguiéndonos, 

preparándonos físicamente porque algunas no tienen el material disponible para llevar a 

cabo un entrenamiento táctico o técnico, que es lo que llamamos como una preparación con 

balón y hacer algunos trabajos específicos con balón. Obviamente también nos vemos 

afectados en el tema económico, ya que antes, durante los viajes nos hacían ciertos tipos 

de ayudas económicas, algunos subsidios. Ahora, durante esta pandemia, pues nos siguen 

ayudando, no de la misma forma en la que lo hacían antes. Tenemos un subsidio de 

permanencia por ser selección Bogotá, por estar inscritos a ciertas ligas y a cierta 

federación.  

Después de la pandemia se vienen grandes cambios, esperamos que esos cambios sean 

para bien. Para nadie es un secreto que todo este tema del sector deportivo, como otros 

sectores, se han visto muy afectados por todo esto de la pandemia, esperamos que se 

vengan grandes torneos que se vieron aplazados durante este año y que sabemos que 

durante este año no se van a llevar a cabo, ya que han sacado resoluciones de que los 

torneos se harán en el año 2021. Por tanto, seguimos preparándonos. Se vienen Juegos 

Suramericanos, Centroamericanos, selecciones Colombia y bueno, se vienen grandes 

cambios, también en lo organizacional, en los entes que de una u otra forma apoyan este 

deporte y sobre todo el deporte en el que me especializo que es en el fútbol sala, grandes 

cambios de los dirigentes y lo organizacional. Y en el tema de las jugadoras, se vienen 

cambios, pero cambios positivos.  

Anexa: Audio Deporte – Preparación Competición 04. Entrada: 

Deporte.  
Código: AT14DPC04 

Levantamiento: Heidy Dahiana Caro.  

Revisión: Adrián Serna Dimas, Carlos Reina Rodríguez y Natalia Valbuena.  
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