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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 
LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 21 de mayo de 2020.  Código: AT14DPC03 

Nombre de quien testimonia: Jhon Alexander Motta Contreras.  

Actividad que desempeña: Entrenador deportivo (27 años).  

Entrada: Deporte.  Ítem: Preparación Competición 03.  

Mi nombre es Jhon Alexander Motta Contreras y autorizo el levantamiento de mi testimonio 

para el proyecto Pandemnesis. Archivos testimoniales, diarios de la experiencia, crónicas 

y fuentes desde América Latina. ¿Cómo era el ejercicio de mi actividad antes de la 

pandemia? Bueno, soy entrenador deportivo, me dedico o me especializo [en] fútbol once 

o fútbol de campo. Voy a hacer como un recorrido de lo que hacía en mi día a día. Mi día 

de trabajo comenzaba, o mi semana de trabajo comenzaba el día martes y terminaba el 

día domingo. Yo vivo en la parte sur de la ciudad de Bogotá y trabajo en la parte norte. 

Había que transcurrir la ciudad de lado a lado. Al llegar a mi lugar de trabajo tenía 

encuentro con la logística del club, que es toda la parte de restaurantes, toda la parte de 

parqueadero, también tenía encuentros con la administración, los coordinadores, los 

contadores, la parte de dirección deportiva, también con el coordinador deportivo, con el 

director deportivo, con el presidente y demás. Aparte de eso, teníamos contacto directo 

con jugadores, son más o menos 20, 22 jugadores que se manejan por entrenador. 

Trabajamos a campo abierto, siempre en grupo, siempre trabajamos en contacto directo, 

dado que el fútbol es un deporte de contacto, los jugadores también tienen contacto con 

absolutamente toda la logística del club y aparte de eso, también tenemos contacto con el 

material del que disponemos; Son balones, estacas, conos, platillos, redes, arcos, infinidad 

de elementos que manejamos para estos entrenamientos. Siempre estábamos de cuatro 

a seis de la tarde de martes a viernes y los sábados y domingos los dedicábamos a 

competencia. La competencia también se hace en un espacio abierto donde se 

conglomeran un promedio de mil personas de forma variante, en un horario de más o 

menos siete de la mañana a cuatro, cinco de la tarde y los domingos también estábamos 

saliendo mucho de la ciudad, íbamos a municipios, íbamos a otras ciudades a jugar torneos 

de fútbol dirigidos por la Difútbol y el anterior de [la] liga [de] Bogotá. Son torneos de 

importancia, son torneos donde se aglomera mucha gente, mucho grupo, y dado a esto ya 



2 

no tenemos ningún tipo de contacto, ni con campos de fútbol, ni con el resto de ejercicios 

nombrados anteriormente. 

Bueno, pues [el ejercicio durante la pandemia] cambió del todo, ya no hay transporte, ya 

no hay contacto en absolutamente nada, no hay presentación en campos de fútbol, todos 

los campos de fútbol están completamente cerrados, se acabaron por completo los 

torneos, están en una pausa indefinida, por lo tanto el contacto o el tipo de entrenamiento 

cambió por completo. Ahora solo lo hacemos por aplicaciones, tratamos de hacerlo por 

Internet. Estamos de cinco a seis y media de la tarde dado que los colegios también han 

dejado mucho trabajo a los muchachos y [...] hemos tenido que adaptarnos a los horarios 

y a los tipos de trabajo. Entonces esa parte también ha cambiado bastante, tratamos de 

mantenernos activos los mismos días de la semana, solo estamos dejando diferencia el 

día domingo para que los muchachos puedan también tener su espacio de descanso. 

Estamos de martes a sábado variando actividades. Estamos intentando hacer clases 

teóricas, que es un poco complejo, dado el ritmo de entrenamiento que llevábamos antes 

de la pandemia. También tenemos entrenamientos donde enfocamos más que todo la 

parte de mantenimiento físico, por así decirlo, de forma global, y la intermitencia ha 

aumentado muchísimo en la presencia de los entrenamientos de los jugadores dado a las 

condiciones del colegio y de algunas otras cosas. Entonces también tenemos que algunos 

jugadores se han sentido un poco agobiados, dado que no han podido volver al campo de 

fútbol, a hablar con sus compañeros de forma presencial y eso ha efectuado un pequeño 

cambio en ellos, entonces también ha cambiado mucho eso y ha generado un poco de 

dificultades que pues se han ido tratando de solucionar.  

Bueno, [la actividad después de la pandemia] en cuanto al fútbol, no la tenemos clara. En 

Colombia lastimosamente no hemos tenido nada claro, ya hay algunas indicaciones de 

entrenamientos para deportes individuales, pero como les comenté, yo trabajo en fútbol y 

ese es [un] deporte de conjunto y aparte de ser deporte de conjunto es deporte de contacto, 

entonces hasta el momento no tenemos ningún lineamiento, no tenemos ninguna idea de 

cómo se va a manejar esto en Colombia, no se ha tocado el tema como prioridad. Hemos 

estado intentando adaptarnos o acceder a la información de cómo se inició en Europa, 

pero los protocolos son muy costosos. Lo más probable es que en Colombia nos vayamos 

a demorar unos meses más en volver a tomar el entrenamiento deportivo en el fútbol 

aficionado dado que ningún club está, o bueno, la mayoría de clubes no están en 

condiciones de pagar pruebas de Covid, pruebas de entrada, pruebas de salida, colocar 

las diferencias en tamaños de cancha, en separación de espacios. La mayoría de clubes 

no está en disponibilidad de pagar esos costos y pues menos con la idea de que el fútbol 

aficionado se sostiene con la economía del trabajo de los papás de los muchachos, 

entonces al estar la economía tan golpeada, los clubes se encuentran directamente 

afectados, dado que no se ha permitido trabajar y nosotros trabajamos bajo esos 

lineamientos, entonces si no hay entrenamientos, no hay dinero y va a ser muy complicado 

volver después de la pandemia. Esperemos que saquen lineamientos [de bioseguridad] 

para poderlos seguir, pero para el fútbol aficionado va a ser bastante complejo.  
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Anexa: Audio Deporte – Preparación Competición 03. 

Entrada: Deporte.  
Código: AT14DPC03 

Levantamiento: Angie Callejas Téllez.  

Revisión: Adrián Serna Dimas, Carlos Reina Rodríguez y Natalia Valbuena.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT14DPC03, 3 fls. 

Entradas relacionadas: Comunicación, Cuidado, Relaciones sociales (Familiares).  

 


