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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 27 de mayo de 2020.  Código: AT11CRSP15 

Nombre de quien testimonia: Paola Osorio.  

Actividad que desempeña: Operaria de laboratorio farmacéutico (38 años).  

Entrada: Crianza.  Ítem: Según Padres 15.  

Mi nombre [es] Paola Osorio, autorizo hacer uso de este de este registro. Buenas  tardes, 

bueno, mi vida antes de la pandemia [era] normal, tengo dos hijos [y] trabajo. Entonces mi 

vida era levantarme, dejar desayuno [y] almuerzo hecho para [...] mis hijos, la niña es 

estudiante [de un] colegio público, está [en] noveno grado. Salir a trabajar, llegar de noche, 

lo mismo, alistar todo para el otro día, una vida común y corriente, una madre de familia 

como cualquier otra [en] este país. Salir a la tienda, hacer compras, ayudar [en] las tareas 

a los niños, que necesitan una hoja, que necesitan unos colores, que necesitan unas 

medias, unos zapatos, en fin, en eso transcurre el tiempo, […] el poquito tiempo libre que 

le queda a  uno de mamá que trabaja. 

[Durante la pandemia] hubo un cambio totalmente radical, el hecho de que los niños no 

puedan asistir al colegio ya es algo bastante traumático para todo, en el sentido de que 

ellos [...] están todo el día en la casa, no tienen convivencia con más de sus compañeros,  

las clases son al frente de un computador, los niños se están volviendo sedentarios [...] 

eso por un lado, por el otro lado pues los hábitos alimenticios también [...] se perdió el ritmo 

de desayuno, almuerzo y comida, ahora ya [el] desayuno [es] medias nueves, si te alcanza 

el almuerzo, si no sólo se come y así transcurrió el tiempo [de] los estudiantes en la casa. 

Aparte, yo como empleada de una empresa privada, la seguridad [...] [aumento] en el 

transcurso del trayecto de la casa al trabajo, ya es un servicio puerta a puerta,  pues 

precisamente por evitar contagios en el transporte público, ya no se puede salir con los 

niños a ningún lado, toca someterlos a que estén en la casa, entretenerse en cosas que 

uno no tenía [como] hábitos, de jugar con ellos o dedicarles más tiempo, pero pues las 

mismas circunstancias lo obligan a uno [a] dedicarle más tiempo a lo niños y a ponerles 

más cuidado en ciertas cosas,  es más, hasta conocerse de pronto un poquito más en el 

fondo, básicamente en  eso ha transcurrido mi  vida en la pandemia. 



2 

El cambio [luego de la pandemia] va [a] ser, o sea, ya empezó [...] a haber cambios 

digamos [en] el hecho de tener unos protocolos de limpieza,  de higiene, de salir uno,  ir al 

supermercado y comprar algo y llegar y tener que desinfectarse, desinfectar los zapatos , 

las manos , las  llaves,  la chapa de la puerta, ya eso implica muchas cosas y esos hábitos 

ya se adquirieron y eso ya no va a cambiar, porque siempre va a [estar] el temor de que 

va a haber algún tipo de contagio, sea de covid o de cualquier otro virus que pues de pronto 

se propague, Muchísimas gracias.  

Anexa: Audio Crianza – Según Padres 15. Entrada: 

Crianza.  
Código: AT11CRSP15 

Levantamiento: Jenny Barrera.  

Revisión: Adrián Serna Dimas, Carlos Reina Rodríguez y Natalia Valbuena.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT11CRSP15, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Confinamiento (Preventivo), Educación (Inicial), Infancia, 

Maternidad (Quehaceres), Relaciones sociales (Familiares, Residenciales).  

 


