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Hola soy Maximiliano Vicente Díaz, tengo 27 años, soy instalador de vidrios de fachadas. 

Soy papá soltero [hace] aproximadamente 3 años, y tengo un niño de 4 años. Acepto que 

mi testimonio sea publicado en la investigación. La vida de mi hijo, la crianza de mi hijo 

antes de la pandemia pues era totalmente diferente a lo que es ahora, porque siempre ha 

sido, gracias a Dios, apoyada por mi mamá y mis dos hermanos y la señora que me lo ha 

cuidado desde que era pequeño, se puede decir que la niñera. Entonces siempre nos ha 

tocado madrugar porque él está estudiando por la mañana, y nos ha tocado siempre 

levantarnos 5:00, 5:30 de la mañana alistarnos, me alisto yo, lo alistó a él, lo baño, lo visto, 

le doy el desayuno, porque tiene que irse desayunado, verificamos la maleta, que no nos 

falte nada. Gracias a Dios siempre me ha tocado como cerca a la casa el trabajo entonces 

eso me facilita que yo lo pueda llevar al colegio. Yo lo dejo en el colegio, me despido de él 

muy bien, le recomiendo que se porte juicioso y eso, como para que se quede motivado 

en el colegio, porque al principio pues le costó bastante, […]. Lo dejo en el colegio y me 

voy a trabajar. De ahí la señora que me lo cuida, ella lo recoge a medio día, lo lleva para 

la casa de ella, le cambia el uniforme para que no lo ensucie, le da el almuerzo, lo deja 

reposar un rato, después de eso lo pone hacer tareas, adelanta lo que más pueda de  

tareas y trabajos que le dejan en el colegio. Después de eso le da las onces, lo tiene ahí 

hasta que yo salgo de trabajar, llegó a recogerlo, estoy llegando más o menos sobre las 

6:00, 7:00 de la noche, lo recojo, lo traigo para mi casa, verificamos los cuadernos de que 

no nos falte alguna tarea porque pues ella me ayuda con las tareas del niño, pero hay 

trabajos que nos toca hacerlos entre los dos,  tareas que digamos, dicen que [se requiere] 

ayuda del papá y la mamá, preguntas así relacionadas del hogar, entonces las hacemos 

ahí entre los dos mientras le hago la comida […]. Después de que terminamos las tareas 

recogemos todo, alistamos maleta, alistamos uniforme, embetunamos los zapatos, 

dejamos todo limpio, cosa de que al otro día no nos quede tan pesado. Después de eso 
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pues le sirvo la comida, comemos, hablamos un poco de cómo le fue en el día y ya 

terminamos de comer, lo cepillo, lo empiyamo, arreglamos la cama, [...] hacemos una 

oración, porque siempre he sido como creyente en Dios, y trato de inculcarle eso a él, que 

sea agradecido con Dios de todo lo que nos da. Después de la oración nos acostamos a 

dormir temprano porque al otro día nos toca volver a madrugar y así, al otro día pues, nos 

levantamos a las 5:00, 5:30, alistamos la maleta miramos que no nos falte nada, 

desayunamos, porque en el colegio le dan onces pero no es lo mismo que un desayuno 

hecho en casa. Desayunamos y lo mismo, la misma rutina así prácticamente toda la 

semana. Ya los fines de semana trató como de compartir más con él, de reforzar digamos 

lo que [se] le ha dificultado en la semana en trabajos y eso y de tratar de salir [a] un parque, 

de ir a comer un helado, no sé, como cambiar la monotonía de toda la semana, como para 

que no se me estrese, porque aun así se le nota el estrés entre semana, pues eso era la 

vida antes de la pandemia,  la crianza con él antes de la pandemia. 

Ahora la crianza durante la pandemia ha sido totalmente diferente, ya que pues ha sido, 

digamos por mi trabajo, a todos nos cancelaron el contrato, entonces he estado 

prácticamente [de] manos cruzadas acá en la casa sin hacer nada. He estado como 

pendiente de él, acá en la casa en parte nos ha servido harto [...] como para fortalecer más 

ese vinculo de papá e hijo, ya que antes en mi trabajo pues no nos queda tanto tiempo 

para compartirlo así. Digamos antes, era un fin de semana muy de vez en cuando, porque 

a veces  me tocaba trabajar los fines de semana, a veces en las noches o por las mañanas, 

entonces no habíamos compartido muy bien con él. Eso nos ha servido como para 

fortalecer ese vínculo. Ahorita la profesora le manda más trabajos, entonces me toca estar 

ahí como más pendiente de él, explicándole, porque hay algunos temas que él no los 

entiende muy bien entonces me ha tocado estar ahí, con paciencia, porque enseñarle a un 

niño es bastante complicado […]. Ya después de que terminamos las tareas me ha tocado 

ponerme a jugar con él,  compartir más con él ya que [en] la casa pues no hay más niños. 

Obviamente se aburre más, entonces me ha tocado inventarme nuevos juegos, inventarme 

cosas para hacer los dos juntos, para que no se quede tan aburrido acá en la casa ya que 

no podemos salir a ningún lado. Esa ha sido la crianza acá en la casa, me ha ayudado a 

cocinar, le he enseñado a cocinar, nos hemos inventado nuevos juegos, nuevas cosas así 

para hacer acá en la  casa y así no la pasamos todos los días. A veces a él le gusta hacer  

como especie de carpas, entonces le hago como si fuera una carpa, una casa, y le gusta 

que le lea ahí. Entonces son juegos que nos inventamos y me parece que son muy buenos 

porque le enseñan a él bastantes cosas, ya que digamos, lo cogemos de hábito de coger 

y leer un cuento mientras estamos ahí, en la casita como él le llama […]. También cuando 

tenemos una terraza, entonces cuando hay sol lo subo a la terraza para que se asolee un 

rato, a jugar en la terraza con él, para que se distraiga un rato, porque también encerrado 

ya es como muy difícil para él también quedarse así. También le ha costó bastante, porque 

pues él antes era un niño que dormía bien y ya últimamente no ha estado durmiendo muy 

bien. Él se acuesta, se duerme a las diez de la noche, se levanta por ahí 6:30, 7:00 de la 

mañana y no vuelve a dormir más. Ha perdido como ese sueño, ya no es como antes, 

entonces también se levanta con mucha energía, se ha vuelto como más estresado [...], 
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cada nada lo veo bravo, de la nada empieza con ataques como de ira, entonces no sé si 

sea por el encierro, pero digamos, en eso sí ha cambiado bastante, que se está volviendo 

muy malgeniado, que se estresa con nada, y [le] ha cogido miedo a la oscuridad. Entonces 

pues son bastantes cosas que han cambiado,la verdad, pero yo supongo que ha sido pues 

a raíz de eso, del encierro [en el] que hemos estado, de que extraña salir a un parque, de 

que extraña compartir con otros niños. Solo espero que esto acabe pronto para que vuelva 

a ser el mismo niño que era antes porque sí ha cambiado bastante y pues ciertas cosas 

me preocupan, porque él no era un niño que haya sido así temeroso a las oscuridades,  

digamos, siempre ha sido un niño valiente y en ese tiempo ha cambiado bastante.  

Y pues la crianza de mi hijo después de la pandemia, espero que todo ese tiempo me haya 

servido a mí, en especial como para tratar de sacar más tiempo para él, porque si me he 

dado cuenta que me ha extrañado [en] ciertas ocasiones: Entonces espero poder sacarle 

más tiempo para él, compartimos con él, porque cada día se me crece más y siempre va 

a necesitar a alguien ahí en quién poder confiar, [a] quien poder contarle sus cosas, sus 

secretos, todo. Es como la mamá le ha faltado bastante, de pronto [yo pueda] como rellenar 

ese vacío que tiene ahí, aunque pues vuelvo y repito, gracias a Dios, mi mamá ha sido 

como la mamá para él, pero igual quisiera estar más presente en la vida de él, para que 

más adelante no sienta ese vacío, también estar más pendiente de sus tareas, de sus  

trabajos, quiero que sea un niño que le guste estudiar demasiado, también como enseñarle 

a valorar más lo que tenemos, como cuidar el medioambiente, porque como pasa en esta 

ocasión, [puede que] esta pandemia más adelante vuelva a pasar o muchas cosas más 

entonces como enseñarlo a cuidar más la naturaleza, el medio ambiente y todo lo que nos 

rodea.  

Anexa: Audio Crianza – Según Padres 12. Entrada: 

Crianza. Impreso en Antología.  
Código: AT11CRSP12 

Levantamiento: Milena Vicente Díaz.  

Revisión: Adrián Serna Dimas, Carlos Reina Rodríguez y Natalia Valbuena.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT11CRSP12, 3 fls. 

Entradas relacionadas: Confinamiento (Preventivo), Educación (Inicial), Infancia, 

Paternidad (Quehaceres), Relaciones sociales (Familiares, Residenciales).  

 


