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[Mi nombre es] Ana Patricia Tunubal@, si [autorizé la grabacion del testimonio]. [Antes de la
pandemia] la crianza de mi bebé, pues bueno, yo trabajo en, pues alla lo llaman jardin. Para
nosotros los Misak es Casa de pensamiento Shirigu kusegu, es con [la] integracién social
de Bogota. Entonces [...] trabajo ahi con mi bebe, ahi me permiten trabajar [...], pues eso
era lo que pensaba, me permitian trabajar con mi bebé, entonces yo viajaba, [usaba] mi
licencia de maternidad para mi resguardo, volvia y seguia trabajando normal, eso era lo que
pensaba, antes de que pasara esta pandemia o esta pasando. Pero después ya me quedé
[...] [en el] Cauca y pues la verdad me ha dado duro por el trabajo, [...] por mi bebe no me
preocupo, le doy gracias [a Dios]. Seria mas dificil vivir en la ciudad que aca. Antes de que
empezara la pandemia [llegué al Cauca], ya llevo 5 meses. [Mi bebe tiene] cuatro meses.

[Durante la pandemia] pues como vivimos en un resguardo, en el campo [...] en medio de
plantas medicinales, [...] a mi me ha ayudado mucho eso. [Si la crianza de mi bebe] fuera
en Bogota o en ciudad seria muy complicado, porque es muy dificil tenerlos en una casa
encerrada, mas que todo por eso, por estar encerrada, pero como yo vivo en el campo, mi
familia vive en el campo, entonces no es tan dificil, no me ha dado tan dificil. Como nosotros
siempre desde nuestra na cha, desde el fogon, nuestros mayores nos han ensefiado
siempre [a usar] las plantas medicinales asi sea para tomar, para bafios, para todo,
entonces esa es la prevencion para nosotros y para mi bebé. [Queria criar a mi bebe en la
ciudad] por mi trabajo, de pronto me toca volver, volveria sola, pero mi bebé no, mi bebé se
gueda ac4@, en el resguardo. No creo que haya mucha diferencia [en criar a mi bebe en la
ciudad con o sin pandemia], porque como nosotros trabajamos en la casa de pensamiento
y para eso es la casa de pensamiento, para no perder nuestras costumbres, nuestra
tradiciones y en esa casa tenemos una huertica, tenemos nuestras plantas y asimismo
ensefiamos a los chiquitos desde chiquitos a como consumirlas, a como cuidarlas, entonces




por esa parte no hubiera sido [mucha la diferencia] de como [es] aca en el resguardo pero
[...] después de que paso esto, a mi personalmente me ha afectado mucho.

[...] [Después de la pandemia] asi como nos ensefiaron y asi como lo hemos venido
haciendo, pues tratar de fortalecer mas que todo lo que es nuestro, lo propio, asi como [...]
ellos nunca [olvidan] de donde vienen y que la madre naturaleza es algo que nos ayuda y
gue nos da todo, y [..] [le] ensefiaria a mi hija a practicar, a cultivar, a no perder la esencia
de eso. Se que [dejar a mi hija aca e irme a la ciudad] seguramente sera muy dificil para mi
y para ella también, pero pues yo lo haria porque [...] es mas seguro que ella este acéd que
alla. Creo que [la pandemia no cambiaria mi cultura] por que [...] nosotros hasta ahora pues
siempre vivimos de las plantas [...] 0 quizas si, pero si nosotros [nos] enfocamos mas en
€so, con las plantas, yo creo que no.
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