PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS,
REFLEXIONES Y ANALISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMERICA
LATINA

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA,
CRONICAS Y FUENTES DESDE AMERICA LATINA

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL

Lugar y fecha: Soacha, Cund., 20 Mayo de 2020. Cddigo: AT11CRSPO06

Nombre de quien testimonia: Laura Lorena Urrea Roa.

Actividad que desempefia: Ama de casa y emprendedora (27 afos).

Entrada: Crianza. ftem: Segun Padres 06.

Hola buenas tardes, mi nombre es Laura Urrea, soy Licenciada en Educacion Especial,
actualmente me dedico a la crianza de mi hija, a estar a cargo de las labores de mi
hogar, pero también tengo un emprendiendo con mi esposo y un emprendimiento
personal, precisamente en toda esta parte de la educacion inicial y la educacion
inclusiva. Autorizo el uso de este testimonio. Bueno, realmente han habido [algunas]
variaciones pero desde que mi hija nacié yo estoy dedicada cien por ciento a su
crianza, o sea, yo soy la principal responsable de su cuidado y formacion. Sin embargo,
parte de nuestro emprendimiento con mi esposo me obligaba a salir algunos dias de
casa y dejarla a ella bajo el cuidado de otra persona. En cuanto a las practicas que
ejercemos en casa, disciplina, formacion, digamos que siguen siendo las mismas
porque independientemente de las situaciones y las circunstancias que se estén
viviendo pues seguimos teniendo nuestro mismo enfoque de crianza, pero ciertas
rutinas, ejercicios, actividades si han variado pues por el hecho de estar en casa
encerrados. Manuela particularmente no iba a ningan jardin, ni a ninguna institucion,
los dias que yo tenia que salir estaba bajo el cuidado de mi mama, obviamente por
razones de la pandemia ella ahora permanece cien por ciento conmigo pero también
la pandemia me ha obligado a hacerme un poquito al lado de nuestro emprendimiento
con mi esposo y él ha tenido que asumir de nuevo la mayoria de la carga, por no decir
que toda la carga, pero si un 90 por ciento. El asumié aun mis papeles dentro del
emprendimiento, mis roles y las actividades [...], él las ha tenido que asumir. Y
especificamente con Manuela, hemos tenido el proceso de relacionarnos con ella, ha
sido un poco mas complicado porgue permanece 24/7 conmigo, entonces hay un punto
del dia donde [a] ella también el encierro la estresa, porque inicialmente no podiamos
salir ni siquiera al parque o a los pasillos del conjunto. Digamos que en la forma de
relacionarse hubo muchas afectaciones con Manu, pues nuestro temperamento, la
personalidad, los momentos de ansiedad que también pueden llegar a presentarse en
los momentos de pandemia, ha sido dificil [...] la forma en la que nos relacionamos con
ella. Sin embargo, tratamos como te dije al principio de mantener nuestras practicas y
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nuestras pautas de crianza firmes independientemente de la pandemia o de la
normalidad.

Nosotros con Manuela tenemos una rutina establecida de acuerdo a las actividades
gue ella hace, no tenemos nunca horarios porque los horarios pueden llegar a ser muy
frustrantes, por eso tenemos rutinas y basicamente esa rutina es un conjunto de
hébitos que hacemos durante el dia y pueden variarse, pero los habitos tienen la
misma secuencia, eso quiere decir que Manu se levanta, desayuna, luego se lava los
dientes, se viste, y luego una de nuestras practicas familiares o de nuestras estrategias
con ella es hacer la escuela en casa porque nuestro objetivo a corto, largo y mediano
plazo es educarla en casa. Entonces en el transcurso de la mafana ella tiene su
escuelita en casa posteriormente ella tiene la posibilidad de jugar de manera libre y
luego tiene una siesta. Digamos que [ahora en pandemia] la rutina sigue siendo muy
parecida a como estabamos cuando era la normalidad, con la diferencia de que ahora
esta todo el tiempo conmigo, esas son mas o menos las actividades que se hacen aqui
en casa con Manu. En la hora de llegada [de] mi esposo, él se tiene que hacer el aseo
completo desde el momento en el que él entra, él se bafia y algo que se implementé
realmente en este periodo de cuarentena fue el bafio de Manuela con el papa, eso me
faltd decirlo de alguna u otra manera. En el periodo de normalidad, o sea, antes de la
pandemia, el horario laboral era muy extenso y digamos que él no tenia mucho
contacto con Manuela porque él se iba muy temprano en la mafiana, Manuela no se
habia despertado y cuando llegaba a la casa ella ya estaba dormida. Pero la
cuarentena les obligd a reducir un poco los horarios de atencion al cliente de nuestro
emprendimiento entonces mi esposo pasa mas tiempo acé en la casa, lo que ha hecho
gue se afiance de alguna u otra manera el vinculo, ese vinculo afectivo entre él y ella
[...]. Ella espera siempre todos los dias a su papa [...] alas 8 de la noche y se bafian
juntos. Y eso ha sido una maravilla porque ha fortalecido el vinculo afectivo de una
manera increible.

Yo creo que [después de la pandemia] el ejercicio cambia a modo mental, si, va [a] ser
un cambio mental, en cuanto a los principios que yo le voy a ensefiar a mi hija, a valorar
un poco mas las personas, a valorar mas los objetos, a valorar también lo material, las
relaciones, y demas, porque en cuanto a las practicas y las dinAmicas que tenemos
[...] espero que no cambien mucho porque lo que se ha adquirido realmente en esta
cuarentena ha sido muy valioso para nuestras relaciones como familia, se han
fortalecido mucho los vinculos, entonces esperamos que en esas practicas y en ese
fortalecimiento de vinculos no haya mucha variacion, pero si creo que el cambio que
debe producir debe ser un cambio [a] nivel emocional y un cambio a nivel mental que
produzca en nosotros la necesidad de impartir [...] a nuestra hija una formacioén en
valores pues entendiendo la importancia del resto del mundo.

Anexa: Audio Crianza — Segun Padres 06. Entrada:

Crianza. Impreso en Antologia. Codigo: ATLICRSPO6

Levantamiento: Maria Paula Mellizo Camacho.

Revision: Adrian Serna Dimas y Carlos Reina Rodriguez.




Citacion: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT11CRSPO06, 2
fls.

Entradas relacionadas: Confinamiento (Preventivo), Educacion (Inicial), Infancia,
Maternidad (Quehaceres), Negocios, Identidad (Género), Relaciones sociales
(Familiares, Residenciales).




