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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 20 de Mayo de 2020.  Código: AT11CRSP02 

Nombre de quien testimonia: Daniela Alejandra García.  

Actividad que desempeña: Economista (25 años).  

Entrada: Crianza.  Ítem: Según Padres 02.  

Antes de la pandemia estaba cumpliendo mi dieta, siguiendo los cuidados y 

observaciones que me recomendaron a nivel médico y emocional. Asimismo, con mi 

hijo y esposo seguíamos un ritmo de vida propio de la situación que tenía. Nuestras 

salidas se limitaban estrictamente a cumplir con los controles médicos de rigor y con 

algunas visitas al centro comercial para fines de pagos financieros.  

[La] maternidad durante la pandemia [...] pues [durante] los primeros días del 

confinamiento los tomé de manera normal, pues porque seguía cumpliendo mi tiempo 

de dieta y tenía que evitar las salidas. Entonces, con el pasar de los días y al ver que 

tenía que cumplir con las citas médicas y con el esquema de vacunación de mi hijo, 

me empecé a angustiar y empecé a ver mi vida habitual alterada. Un ejemplo de ello 

es que la vacunación de los dos meses de mi niño […] no pude ir al centro médico, 

sino que recibí una llamada de los funcionarios del hospital y ellos me explicaron pues 

cómo era el protocolo que debía seguir para cumplir con este importante requisito en 

la salud de mi hijo. Ese día tuve que salir a la esquina de mi casa con la protección 

necesaria para mi niño y para mí, esperar que hicieran todo el protocolo de lavado de 

manos, de desinfección y pues me mostraron que los medicamentos venían sellados 

para mayor seguridad. Esta situación pues fue algo inesperada para mí, porque yo ya 

había acompañado a mi sobrina y a otros familiares a sus primeras vacunas y no fue 

un ejercicio tan traumático […]. Igualmente pues anhelo poder salir con mi niño, o he 

anhelado salir con mi niño a un centro comercial o a un parque, o donde mis 

familiares, porque el coche [carriola] que tengo lo he limitado solamente al uso en 

casa. Entonces mis familiares y mis amigos aún no conocen a mi bebé, lo conocen es 

por medios de comunicación, por vídeo-llamadas y por [...] mensajes que me dejan. 

Entonces no he podido como […] presentar bien a mi hijo. Pues nunca pensé vivir una 

situación así y deseo que esto pase pronto, pues así puedo darle a mi hijo un estilo de 

vida diferente y mostrarle que detrás de las puertas y ventanas de mi casa hay otras 

vidas, hay otro mundo y hay muchos [...] ambientes [en] que puede vivir él.  



 

2 

¿Cómo creo que [...] será el ejercicio de mi maternidad después [...] de la pandemia? 

Entonces creo que recién pase este confinamiento masivo, tengo que seguir pues 

extremando las medidas en los protocolos de salud y seguridad, tanto para mi familia 

como para mí bebé. Y pues, la verdad que guardo la esperanza que científicos del 

mundo encuentren una cura, ya sea por medio de la vacuna o de un medicamento, y 

de no ser así, pues aprender a convivir [...] con este virus.  

Anexa: Audio Crianza – Según Padres 02. Entrada: 

Crianza. Impreso en Antología.  
Código: AT11CRSP02 

Levantamiento: Luisa Fernanda Cortés Navarro.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT11CRSP02, 2 

fls. 

Entradas relacionadas: Confinamiento (Preventivo), Educación (Inicial), Maternidad 

(Quehaceres), Relaciones sociales (Familiares, Residenciales).  

 


