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[Mi nombre es] Carlos Arturo Velandia Pefia, soy estudiante de derecho [y] si autorizo [la
obtencion de este testimonio]. Antes de la pandemia Joaquin tenia unos habitos muy
claros, tenia unos horarios, sobre todo porque estudiaba, desarrollaba actividades distintas
al estudio, desarrollaba actividades deportivas, desarrollaba actividades artisticas, tenia
unos horarios establecidos para su alimentacion. El suefio era muy regular, tenia un horario
claro por el hecho de que tenia que madrugar, tenia muy poco contacto con aparatos
tecnoldgicos, digamos que era un contacto minimo cuando tenia tiempo para jugar y pues
cuando queria hacerlo porque usualmente la forma en que él jugaba era principalmente en
actividades fisicas.

Bueno, primero, la pandemia modifica algunos habitos que él tenia, obviamente le quita el
hecho de practicar deportes, el hecho de tomar clases de musica, modifica sus horarios.
Su horario de suefio principalmente se ha modificado muchisimo. Sus horarios de comidas
también se han modificado mucho, digamos que ha tenido que ser autbnomo en muchas
actividades, ha ganado mayor autonomia por el hecho de que sus cuidadores y cuidadoras
estan en casa pero estan trabajando, o sea, estan ocupando [en] multiples actividades y
no pueden digamos que tener la misma atencion que tenian con él antes de la pandemia.
Eso significa que €l ha adquirido muchisima mas autonomia o muchisima mas
independencia jmejor! para realizar sus actividades, pero pues digamos que al ser tan
pequefio €l no ha hecho como un uso muy responsable de esa independencia y eso ha
modificado muchisimo la forma en las actividades que realiza a diario. La pandemia
también ha modificado muchisimo la forma en que él resuelve conflictos. Los conflictos
gue se le presentan a veces han adquirido o mas bien se ha limitado, parece que tuviera
menos herramientas 0 menos posibilidades de solucionar sus conflictos diarios y eso se
traduce en la presencia de mayor desespero.




Bueno, [La crianza después de la pandemia] sera un poco dificil, a juicio personal, porque
tendra que volver a establecer esos horarios o0 esas rutinas diarias que tenia, digamos el
suefio me parece gque es lo mas dificil que va a tener cuando vuelva a clases presenciales
porque tendra que levantarse y eso implica que va a tener que modificar su horario de
suefio. Su horario de comida también creo que va a cambiar mucho. La manera en que va
a asumir el colegio porque va a ir con unas habilidades distintas, unas habilidades
adquiridas por este tiempo en confinamiento que primero, le van a permitir desenvolverse
un poco mejor frente a ciertas tareas cotidianas pero por el otro lado, creo que el hecho de
volver a ver muchas personas con las que no ha compartido en este tiempo también va a
ser un poco dificil en la forma de relacionarse digamos de una manera interpersonal;
porque él es una persona que tiene unos rasgos particulares en su comportamiento que
es muy rigurosa, es muy quisquillosa, por decirlo de alguna manera. En ciertos aspectos
de la convivencia que su familia le conoce y digamos que la convive, pero no sabemos en
la escuela como se pueda resolver eso porque yo siento que él va a volver al colegio con
mucha extrafieza, o sea, a pesar de que extrafie y de [que] quiera ver a muchas personas
en el colegio, también siento que las va a ver de una manera muy distinta, las va a ver de
una manera mucho mas distantes y pues no sabemos eso [...] como lo ayude o no a
relacionarse con las personas nuevamente en el colegio. Lo Unico que si es claro es que
[...] va a tener que retomar muchisimas pautas que tenia antes de la pandemia, o sea, €l
habia adquirido un orden de todas maneras en su vida, en sus actividades, en sus
guehaceres; tenia, por decirlo de alguna manera, una agenda de vida, donde realizaba
multiples actividades y la pandemia pues le ha cambiado totalmente eso. Entonces creo
que el principal reto de él serd volver como a ese tipo de orden de vida, a ese tipo de
actividades y que pueda responder con todas porque yo creo que ese es como el principal
reto. El problema es que [interferencia] él haga lo mismo que hacia antes jque eran muchas
cosas! pero que en todas él respondia y a todas las disfrutaba por igual. El tema es si eso
va a pasar después de esta pandemia [...] jMuchas gracias!
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