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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
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LATINA 
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CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 23 de mayo del 2020.  Código: AT49VP01 

Nombre de quien testimonia: Sandra Angulo.  

Actividad que desempeña: Auxiliar de cocina (40 años).  

Entrada: Vulnerabilidad.  Ítem: Pobreza 01.  

[Mi nombre es] Sandra Milena Angulo […] Yo trabajo en restaurante, soy ayudante de 

cocina, me gano 30.000 pesitos diarios. Antes de la pandemia nos levantábamos a las 

seis, bañábamos los [niños], nos íbamos a trabajar. […] [Como le decía,] antes de la 

pandemia yo me levantaba, me bañaba, me arreglaba y me iba a mi trabajo como todos 

los días […] como todos los días, […] mi hermanita también trabaja en restaurantes, 

estamos las dos en […], estábamos, debemos dos meses de arriendo, gracias a Dios 

que el dueño de la casa es buena gente y no, no, lo ha echado a uno. Le hablo así 

porque sufro de asma, tengo que mantener con un inhalador todo el día […]. [El día] 

que no use el inhalador me ahogo, me agito. […] ¿Qué más le cuento? Con esta 

pandemia hemos sufrido créame demasiado. La profe, la profe nos ha ayudado, antes 

me hizo el favor de meter a mi hijo a lo del bono, hemos sufrido para comer, nos ha 

tocado ir a pedir […], ir a la iglesia a pedir comida, hasta la profe me hizo el favor de 

traerme un mercadito. Porque hemos sufrido mucho, créame, no tenemos de dónde 

coger plata, no, nadie nos da nada. Estamos esperando qué familias [...] Estoy lavando 

un poquito de ropa porque llevaba, se lo juro por mi madre que está muerta, llevaba un 

mes y una semana exactamente [sin lavar], tenemos toda la ropita sucia […], [hasta 

que alguien] que me regaló una bolsita de Fab y un Límpido ayer, entonces estoy 

lavando hoy.  

[Antes de la pandemia] mi hermana trabaja y trabajo yo, son dos suelditos gracias a 

Dios que le entraban a la casa […] no tenemos quién nos ayude porque el papá de mi 

hijo no le da nada. Entonces por ahora nada. Entonces ya toca mirar […]. Ahorita 

estamos debiendo arriendo, ahorita le estamos debiendo al señor los dos meses de 

arriendo, llegaron todos los servicios, llegó el agua, la luz, […] el agua, la mera agua 

llegó por 360.000 pesos imagínese, debemos servicios, debemos arriendo [...]. Como 

no lo pueden correr a uno por la pandemia […]. No [hemos tenido] auxilio, pongamos lo 

que, lo que le dieron el bono al niño y […] la verdad son 360.000, pero […] salieron 

360.000 pesos, pero cuando usted no tiene trabajo, no tiene nada, pues todo el mundo, 

vecino préstame 5000, vecino présteme 10000 para [algo], vecino […], a todo el mundo 
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se le debe, ¿sí me entiende? Llegó un peso y tenga, tenga, tenga y cuando usted ve no 

tiene nada en la mano. […] Estamos esperando para ver si nos regalan algo, […] para 

ver si le abonamos al dueño de la casa, porque él realmente ya nos dio espera dos 

meses, todos los servicios no los hemos pagado […], no lo hemos pagado. Ahorita 

estoy es pensando llamar a la profe Luz Mary para [ver] si ya nos cargaron los bonos, 

[…] si nos compra para poner en la nevera, entonces se va acabando. […] Entonces 

vamos a ver si nos dan el bono de 50.000 pesitos para sacar el arriendo y a los 

vecinos. [En cuanto a la salud] nosotros nos cuidamos, nos estamos acá encerrados, 

para estar en la casa y eso. Pues el asma que yo te digo, sí que [un] día me fui por 

Urgencias y pues nos dijeron que no, ahí no me daban los medicamentos que me 

tocaban […]. Escúchame bien, a mí me parece terrible que una persona que tiene los 

pulmones tapados, que tiene un asma crónica como la que tengo yo, que le diga el 

médico a uno: “No, usted primero tiene que ir a la EPS, que lo autoricen. Después que 

lo autoricen va y lo reclama y si no tiene y si no puede ir pues entonces cómprelos”. Y 

que usted esté le esté diciendo al médico: “Lo que pasa es que no tengo dinero, tengo 

asma, no puedo respirar, ayúdeme”. Y le diga eso, o sea para mí es muy triste que le 

digan eso a uno. Y ayer me fui para otro hospital, me dieron una cita para el martes, 

pues el martes si Dios quiere voy a ir para ver si me dan los inhaladores, […] porque 

aquí donde estoy tengo un asma terrible. 

[Cuando termine la pandemia esto va a ser] terrible, terrible, porque imagínese yo no sé 

si la patrona nos vuelva a recibir o si ya tiene otro personal o si va a, yo no sé qué va a 

pasar, porque imagínese desde que empezó la pandemia ella no ha abierto […] y 

entonces como allá también hay más, más,almacenes [ ] y entonces o sea no sabemos 

que vaya a pasar […], nos vamos a quedar sin trabajo, a mí eso me tiene muy 

preocupada, porque imagínese uno sin trabajo, a más de uno los han echado de los 

trabajos […], como no es con contratos […], porque nosotros trabajamos al día a día 

[…] a pesar de que ella nos, nos qué, no nos dice. nos dicen que nos vamos, pero 

ahorita que ya no nos necesita […]. Entonces pues no sé qué vaya a pasar porque 

nosotros estamos así como […]. Uno que es desplazado pues imagínese, entonces 

nosotros no trabajamos ni con prima ni con prestaciones ni nada de eso, nosotros 

llegamos, trabajamos y nos pagan el día, ¿sí me entiende?. [A] los que trabajamos 

informal nos dijeron que nos iban a dar una ayuda de 160.000 pesos a los que 

trabajamos informal […].  
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