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[Buenas tardes, mi nombre es] Eduardo Israel López Romero, y sí autorizo la entrevista.Voy 

a empezar con las [relaciones] amorosas. Mi relación amorosa antes de la pandemia; era 

totalmente normal, yo veía a mi novia, por los menos tres veces a la semana. Yo trabajo en 

el Instituto Mexicano del Seguro Social. Al estar en contacto con las prendas que se usan 

en los hospitales y clínicas, que son de cuidado, al momento de terminar mi turno me baño 

y procedo a ir con mi novia, en este caso, procedo de una manera normal. 

En el ámbito social de igual manera. En el trabajo tratamos de llevar las precauciones 

necesarias de vestimenta, de bañarnos [luego de salir de turno]  y ahí sí poder relacionarnos 

con las demás personas. En el ámbito familiar, en este caso mi papá también labora en el 

Instituto Mexicano del Seguro Social, entonces, de alguna manera, no hemos tenido 

contacto con lo que pueda ser foco de infección. Ante esas circunstancias, no somos tan 

apegados, osea no somos personas que lleguen y se besen, o se acerquen, o se arrimen 

tanto, sino que tratamos de tener cuidados de distanciamiento mínimo para que no 

tengamos que llegar a infectarnos. A parte que mi padre también cumple con esos 

lineamientos de bañarse y utilizar el equipo adecuado. En el caso de las medidas de 

seguridad en el trabajo, nosotros en el trabajo utilizamos lo que son filipinas y pantalones 

de cirujano, nos proporciona un cubrebocas, y dependiendo del área nos pueden 

proporcionar guantes y gorras. Previamente las podían proporcionar dependiendo del área. 

Ahora con esta enfermedad, con grado alto de ser contagiosa, automáticamente a todos los 

trabajadores se nos proporciona guantes [y]  gorros, también se nos pide llevar un uniforme 

[...] que es una filipina blanca y un pantalón. Aparte puedes sumarle la filipina y el pantalón 

de cirujano, por ejemplo, [a] personas que están en contacto directamente con prendas que 

tenga sospechas o que tenga en general el Covid, a ellos les proporcionan más material, 

[como] goggles [gafas que evitan la condensación de agua] [...],  guantes, una especie de 
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zapato que cubre los tenis y botas, en caso de requerir cosas más pesadas. [Por el lado de 

mi relación amorosa] cuando inició la cuarentena, lo hablamos y en vez de vernos tres veces 

por semana, cambio a una, a lo mucho dos veces por semana. Cuando inició en Jalisco el 

confinamiento, decidí dejar de verla durante un mes, en lo que dura el confinamiento. En 

ese lapso mi papá [y yo] no estábamos en contacto directo con el Covid. Al terminar ese 

confinamiento resulta que tanto mi padre como mi persona, empezamos a tener más 

contacto. Mi padre con personas de Covid y yo la ropa, entonces decidí ampliar este 

confinamiento con mi novia a otro mes. Ya cuando más o menos nos adaptamos a este 

proceso, fuí a hablar con ella y quedamos en que nos íbamos a ver una vez por semana, 

que es como lo hemos estado haciendo, Y afortunadamente, en mi trabajo no hay ningún 

caso sospechoso, gracias a eso me puedo dar la oportunidad de seguirla viendo, al igual 

que mi familia, tampoco hemos tenido un susto [...], pero si llega a un caso sospechoso 

donde yo trabajo, o igual con mi padre, tendremos que tomar otra vez distanciamiento y por 

teléfono.  

[Luego de la pandemia] en lo familiar, no va a cambiar mucho, porque hemos estado 

continuamente en contacto, anteriormente mi madre trabajó en el IMSS [...], mi padre 

continúa laborando, entonces lo que nosotros tenemos desde pequeños lo vamos a seguir 

haciendo, quizás vamos a procurar tener un poco más de limpieza, como lo hemos estado 

haciendo ahorita, procuramos limpiar más las superficies para no tocar la infección en 

cualquier parte. En caso de mi relación amorosa, si he estado viendo que a lo mejor van [a] 

haber lapsos donde la vea y lapsos donde se tenga que interrumpir para no estar infectado 

y pasarselo a ella, pero si distanciarnos cuando a lo mejor haya una sospecha donde yo 

trabajo. Y en esos casos, también trato de ser muy cuidadoso, no llevarme las manos a la 

boca sin haberlas lavado antes, obviamente tener muchos baños, más ahorita que estoy ahí 

trabajando en el centro de lavado, entonces, cuando termino la hora [de trabajo]  me tomo 

un baño para tratar de eliminar cualquier residuo y poder estar más tranquilo. Muchas 

gracias.  

Anexa: Audio Relaciones sociales – Todas 07. Entrada: 

Relaciones sociales.  
Código: AT46RSTD07 

Levantamiento: Jorge Alberto Tostado Esqueda.  

Revisión: Adrián Serna Dimas, Carlos Reina Rodríguez y Natalia Valbuena 

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT46RSTD07, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Confinamiento (Preventivo), Convivencia (Familiar), Cuidado 

(Personal Rutinas).  

 


