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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 21 de junio de 2020.  Código: AT46RSTD06 

Nombre de quien testimonia: Sandra Suárez.  

Actividad que desempeña: Promotora ventas (30 años).  

Entrada: Relaciones Sociales.  Ítem: Todas 06.  

Hola, soy Sandra Suárez, tengo 30 años [y] autorizó la publicación de este testimonio. 

Sandra antes de la cuarentena, del confinamiento, era una promotora, vendedora de un 

restaurante llamado Andrés Carne de Res, uno de los lugares más reconocidos en el 

mundo como un sitio turístico que si o si tienes que conocer, es un lugar que me brindada 

mucha alegría, mucha felicidad, podía hacer mi turno de la manera como yo me sintiera 

más cómoda, podía ser yo. Estaba siempre rodeada de mucha gente, Andrés siempre nos 

brinda la oportunidad de ser extrovertidos, de conocer gente, de ser felices, el restaurante 

nos brinda eso, la felicidad. Andrés Carne de Res se convirtió, para ese momento, en mi 

hogar, porque ahí podía trabajar largas horas, trece, catorce, quince horas, porque es un 

restaurante bar, entonces en la noche también ofrece entretenimiento y demás. 

Durante la pandemia aprendes a valorar el tiempo, a darte cuenta que lo que creías no era, 

a que todo lo que era algo para todo el mundo normal, pasó a ser totalmente lejos de la 

realidad, entonces caes en el confinamiento, estar veinticuatro siete en tu casa, los siete 

días a la semana, dos, tres cuatro, cinco semanas, luego un mes, dos meses, tres meses, 

finalmente, te obliga la vida a darte el tiempo con la gente que realmente es importante, tu 

familia, tus amigos más cercanos, solía ser una persona que salía mucho [a] compartir con 

mis amigos. Durante el confinamiento, se me presentó la oportunidad varias veces, de 

verme con ellos, pero ya todo era más íntimo, más cerrado, con un grupo más selecto de 

personas, entonces la vida te obliga a si o si estar realmente con lo necesario y las 

personas necesarias para tu vida, que te ayudan a crecer y que te dan apoyo emocional y 

demás, también creo que uno de sus aspectos más importantes, de todo lo que es caer en 

cuarentena, es darse cuenta que se puede vivir con muy poco, que no necesitas llenarte 

de cosas para tu vida, porque hoy estamos, mañana no se sabe. 
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Después de todo esto espero poder retomar mi trabajo, poder trabajar más en todos los 

aspectos;  el mundo nos obligó a esto porque no llegamos nunca a respetar la vida cómo 

se debe, al planeta cómo se debe. Después de esto espero poder realmente, volver a 

sonreír, volver a compartir, volver a reír como antes, volver a abrazar a mis amigos, volver 

a hacer lo que en parte era tu vida pero con un crecimiento diferente, con una visión 

diferente, a estar, pero estar de corazón, de valorar cada minuto, cada segundo, cada 

momento de lo que es la vida, espero que respetemos más el mundo, la naturaleza, darnos 

cuenta que la vida no depende netamente de nosotros, sino de muchos factores externos 

que se te llegan a salir de las manos y [...] después de esto espero poder ser mejor mamá, 

mejor amiga, mejor trabajadora, vivir, creo que de verdad, vivir cada momento como más 

profundo, sentirlo más, ser totalmente agradecida, agradecida siempre con todo lo que se 

ponga en el camino y definitivamente a vivir con menos.  

Anexa: Audio Relaciones sociales – Todas 06. Entrada: 

Relaciones sociales.  
Código: AT46RSTD06 

Levantamiento: José Antonio Torres Puentes.  

Revisión: Adrián Serna Dimas, Carlos Reina Rodríguez y Natalia Valbuena 

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT46RSTD06, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Confinamiento (Preventivo), Convivencia (Familiar), Cuidado 

(Personal Rutinas).  

 


