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[...] Est& bien [el registro de mi testimonio]. [Antes de la pandemia] pues yo salia mucho
los fines de semana, iba con mis amigas al café o iba a ciudades cercanas de donde vivo
[en San Juan de Los Lagos] y salia con personas, y con mi familia también saliamos
cada cierto tiempo a visitar otros lugares, a conocer otros lugares; ir a comer, cenatr,
divertirnos fuera de casa. Entonces, si salia mucho todos los fines de semana y entre
semana también, me la pasaba en ciudades diferentes. Iba como a ciudades que estan
como a una hora, hora y media de aqui. Entonces, estaba en constante movimiento toda
la semana. Pues con mi familia era de que estaba en casa, y nos poniamos de acuerdo
para ir a algun lugar, o si queriamos ir al cine, como aqui en mi ciudad no hay todavia
cine. Tenemos que salir a otro lugar, entonces ibamos a plazas comerciales de, pues de
ciudades cercanas y nos ibamos al cine. Y pues si tenemos una convivencia muy activa,
0 sea, estdbamos juntos casi todos los fines de semana y tratAbamos de salir lo mas
posible.

Pues [la pandemia trajo cambios que] en mi familia si han sido un poco mas notables
porque mi mama esta ahi en casa, porque su trabajo, pues le dieron el descanso porque
ella estd en educacion. Entonces, pues descansar. Ml hermana esta en la universidad,
entonces pues también esta en casa. Los Unicos que salieron a trabajar es mi papay yo,
entonces si al principio, al principio fue como diferente y fue un poco extrafo, porque
teniamos que salir y al principio como que me daba miedo salir de casa. Y saber pues
gue tal vez, podia tener el virus, y llegar a contagiarlo con ellos. Entonces, sentia como
un miedo, como de perder, de perderlos, como si, no sé, a veces me sentia como si
estuviera, esa sensacion de cuando ves peliculas de la Segunda Guerra Mundial que se
van de casa y ya no regresan. Pues asi me sentia, ¢no? Con ese abandono, que se
siente cuando sales de casa y no sabes si vas a regresar bien o si va a pasar algo




cuando regreses, asi me sentia.

[Sobre mi pareja], pues antes de la [pandemia], pues del Covid no tenia pareja y cuando
empezo el Covid, milagrosamente empecé una relacion, entonces también fue dificil,
porque pues no estaba como acostumbrada a ciertas cosas, tuve que moldear como mis
horarios, tuvimos que empezar a hacer video-llamadas porque no nos podiamos ver.
Entonces si era muy dificil porque nunca habia tenido relacién a distancia, a distancia
aunque estuviéramos en la misma ciudad. Entonces si era como, no aburrido, pero era
como que 'jay, por qué no estas aqui!, si estamos a no sé, a diez minutos de distancia’,
era como que por qué y era muy dificil asi estar, pensando de que estaba ahi pero, no
podias. Entonces, hacer otras cosas. Usar otras herramientas, que tal vez no las usaba,
porque no eran mi necesidad.

[Emocionalmente] realmente he tenido muchos bajones, [...] a veces como que no sé lo
gue esta pasando, a veces estoy en blanco y no sé lo que pasa. Solamente veo noticias
y me abruma mucho ver todo y saber que sigo aqui y que tal vez no he tenido el virus o
tal vez ya lo tuve porque puede ser de diferentes formas. Entonces a veces me abrumo
mucho, me agobio mucho y trato como de no pensar en eso, porque si no me asfixio yo
misma con mis pensamientos. Pues tengo ansiedades, entonces no me gusta estar
pensando y viendo cosas de mas, porque si me pongo como a pensar mucho y no, me
agobio mucho, mucho y me dan muchos bajones. A veces ando muy triste, a veces ando
muy ansiosa, enojada, y todo, todo me colapsa. Entonces, a veces quiero hacer cosas
pero no puedo. Y mi cuerpo, fisicamente y mentalmente no me siento dispuesta a
hacerlo.

[Sobre el futuro] pues, realmente, nunca me he puesto a pensar eso, pienso que esto va
a ser el principio de muchas cosas. Entonces a veces me pongo muy, muy fatal y me
empiezo a imaginar cosas, cosas asi como mas dificiles de soportar como ser humano y
sociable, entonces si a veces, no sé qué va a suceder, no sé si en dos semanas o en tres
semanas puedas salir o yo me enferme, o sea, tengo mucho esa duda de que si me voy
a enfermar o no. A veces me pongo a pensar eso, realmente no me pongo a pensar en el
futuro, porque no me gustaria pensar. Siento que serd muy caético, mas de lo que ya es,
creo que no estamos, no estamos preparados para lo que viene, ni mentalmente ni
emocionalmente, ni fisicamente. Siento que va a ser una ruptura ante la sociedad, o sea
ya, algo que ya nos va a transformar. Siento que va a ser muy, muy fuerte. Entonces no
Sé si estoy 0 estamos preparados para lo que viene.

Pues, yo creo que [va a ver cambios] en todo, ¢no? O sea, desde la educacién y van a
pasar cosas asi, que tal vez no van a ser buenas o0 mejorias para eso. En relaciones
sociales, ya mas personales, pues siento que no ha modificado tanto, solamente como
gue ya, nos preguntamos un poco mas sobre nosotros y tal vez no ha sido todo malo.
También la pandemia nos ha traido mucha union, en mi familia, en mis amigos y mi
novio, pues si mi noviazgo y todo eso. Pero si, siento que va a cambiar pues la
perspectiva de como viviamos la vida, o sea, pues levantarte e ir a trabajar, eso va a ser
mas, va a haber como reglas nuevas. Entonces no sé si esas reglas vayan a ser buenas,




en la forma en como las personas las tomen o vayan a ser un caos y pueda pasar algo.
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