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Entrada: Relaciones Sociales. tem: Todas 04.

[Buenas tardes] si estoy de acuerdo [con la grabacion del testimonio. Yo creo que mis
relaciones sociales antes de la pandemia se basaban en interacciones con mis amigos, o
con mi familia o con los mismos vecinos, en los diferentes ambitos o diferentes espacios
en los que yo acudia, y ahi yo considero que mis relaciones antes de la pandemia
realmente eran amplias, uno tenia la oportunidad de conversar ya sea con amigos 0 con
los vecinos, y es algo que uno siente que se ha visto muy afectado. El tema de la virtualidad
y las relaciones sociales también me parece, yo personalmente, no soy una persona de
utilizar mucho [las] redes sociales, antes de la pandemia yo tenia la facilidad de hablar con
las personas y de conversar un rato con ellos, sin embargo, eso ha venido cambiando un
poco.

[Durante la pandemia] las relaciones sociales se han mitigado bastante debido a que uno
ya no tiene cOmo esas interacciones personales que tenia antes con las personas, ahorita
tiene uno ya como el miedo de acercarse a alguien, o posible no el miedo, sino la
precaucién de uno acercarse [a] alguien tranquilamente y estrechar la mano, es algo como
muy cordial y que personalmente utilizo bastante. En este momento como decia, no soy
una persona de utilizar mucho las redes sociales, por lo tanto, siento que mis relaciones
sociales se han afectado de una manera negativa, en ese sentido, en el sentido que no he
podido interactuar con otras personas.

Personalmente, creo que mis relaciones sociales después de la pandemia, van a ser lo
gue eran antes, considero que, a pesar [...] de la pandemia, digamos, que el tema de la
psiquis humana o lo de la psicologia humana no afecta mis relaciones sociales en la
posteridad, considero que es un tema que hace que la gente se aleje, que uno como que
se pierda a veces de algunos amigos, de algunas personas, creo que se veria un poquito
afectado, por eso, sin embargo, es como una oportunidad mas para poder volver a retomar




amistades y volver a convivir y tratar con personas, el tema familiar digamos que es algo
gue también ha influenciado porque de pronto uno esta acostumbrado a ir a visitar a su
abuela , a su tia, tio, y considero que también es algo que hace falta, que tiene que darse,
y ojala se den espacios a futuro, para que se puedan dar esas relaciones interpersonales

gue son siempre tan necesarias.
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