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Buen día, mi nombre es Angie Borda, tengo 21 años, soy estudiante de arquitectura, 

actualmente estoy terminando mi proyecto de grado y autorizó este testimonio. Mis 

relaciones sociales antes de la pandemia estaban fuertemente vinculadas con las personas 

de la universidad, a mis compañeros de estudio, mis amigos, también a que [en] gran parte 

de mi rutina diaria convivía con ellos, esto me permitió forzar como lazos de amistad con 

ellos e interactuar diariamente con ellos. Además de esto, generar planes [los] fines de 

semana, actividades extras aparte de la universidad y formar una amistad más fuerte con 

ellos. A nivel familiar, la relación era un poco más distante, debido a que la gran mayoría de 

mi tiempo o de mi jornada diaria era estar en la universidad y demás […]. Las rutinas de mi 

familia no permitían [que] pasáramos gran parte del tiempo y era un poco alejada, era una 

convivencia muy normal y muy sana en sí. A lo que me refiero con esto, es que los tiempos 

de calidad qué pasaba con mi familia generalmente eran fines de semana y cuando ya todos 

terminamos como nuestra rutina diaria, pasando tiempos de calidad. 

Mis relaciones sociales, ahora durante la pandemia, se han visto fortalecidas debido a todo 

esto, sí hubo [un] periodo de tiempo en el que que me alejé con mis amigos debido a que 

generalmente salíamos los viernes a un plan de cine, o a comer, o a una fiesta, esto se vio 

un poco afectado, pero a lo largo de la pandemia hemos tratado de fortalecer como esa 

relación a través de mensajes de texto, hacer videollamada, estar pendientes de cada uno 

de los demás y tratando de hablar como más seguido, independientemente de que ya no 

podemos realizar los mismos planes, un claro ejemplo de esto [es que con]  mis compañeras 

de proyecto de grado tuvimos la necesidad de reunirnos, y con todo esto de la pandemia 

fue como impactante el momento de vernos, porque algo que era cotidiano para nosotros, 

después de 2 meses sin vernos fue como impactante, a partir de esto empezamos como a 

fortalecer nuestra relación y, como le decía anteriormente, a través de llamadas, mensajes 
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de texto o haciendo videollamadas entre amigos para hablar y despejar la mente. A partir 

de la pandemia [también] algo positivo que trajo fue que pude volverme a relacionar con 

compañeros del colegio con los cuales no tenía como comunicación desde hace varios años, 

debido a esto, como que se generó un fuerte lazo y me ha permitido otra vez estar como 

presente en sus vidas, interactuar otra vez con ellos, a través de muchos medios 

tecnológicos y por último, a nivel familiar, la relación interpersonal se fortaleció bastante 

debido [a] que generalmente ningún miembro de mi familia estaba en la casa, convivíamos 

diariamente, las 24 horas, empezamos [a] mejorar nuestra relación interpersonal con cada 

uno de los miembros y comenzamos a crear como rutinas de juegos, rutina de sentarnos 

todos a almorzar, hablar todos los días al menos una hora, rodeados de los demás, 

generando así como una rutina que nos unió más y nos impacta positivamente a todo mi 

grupo familiar. 

Creo que mis relaciones sociales después de esta pandemia van a ser más fuertes, o sea, 

vamos a estar más vinculados emocionalmente, independientemente de que no se puedan 

hacer los mismos planes como de salir de fiesta o ir a un cine, que era algo muy común con 

mis amigos y mi familia, [...] voy a vivir más momentos de calidad con ellos, debido a esto, 

aprendí a valorar cada momento que uno tiene con un ser querido o con una persona que 

quiere. También me enseñó que uno no debe ser tan cerrado a un grupo sino [que] tiene 

que abrirse mentalmente y dejar que más personas lleguen a su vida porque uno nunca 

sabe que le puedan traer de positivo para cada uno. A nivel familiar, espero que las rutinas 

y todas las relaciones y vínculos que se formaron a lo largo de esta pandemia se sigan 

fortaleciendo y que no se pierdan como esas pequeñas costumbres que se sembraron en 

esta, porque de alguna [u] otra manera, esto nos unió como familia dándonos ese apoyo 

que cada uno necesito entre la pandemia.  

Anexa: Audio Relaciones sociales – Todas 02. Entrada: 

Relaciones sociales.  
Código: AT46RSTD02 

Levantamiento: Kevin Andrés Borda Penagos.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT46RSTD02, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Confinamiento (Preventivo), Convivencia (Familiar), Cuidado 

(Personal Rutinas).  

 


