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Muy buenas tardes, [mi nombre es] Paola Pachón, tengo veinticuatro años, vivo en Bogotá, 

en el barrio Usme-Monte blanco. Soy Licenciada en Química, actualmente me encuentro 

ejerciendo como docente en Ciencias Naturales y experimentales. [Antes de la pandemia] 

entre semana, de lunes a viernes, yo trabajaba en el colegio, en un horario de siete am a 

dos y media. Allá desempeñaba mis funciones como docente, asistía a algunas reuniones, 

luego de ello tenía un tiempo libre para visitar a mis padres, compartir con mi pareja, realizar 

diferentes actividades y en ocasiones preparar clase.  

Ahora, en cuanto a lo familiar, como el colegio queda ubicado cerca a la casa de mi padre, 

pues frecuentaba mucho la casa de él por las tardes, lo visitaba un ratico, luego de ello venía 

a donde mi mamá que es donde actualmente vivo. En cuanto a las relaciones con mis 

compañeros, con los docentes, eran bien, teníamos reuniones, espacios donde nos 

encontrábamos, espacios de descanso, de reuniones académicas, en cuanto a la 

construcción de diferentes proyectos transversales o proyectos con los mismos estudiantes. 

Actualmente me encuentro desempeñando el mismo rol como docente, pero, virtualmente, 

entonces las clases se dan o se manejan en el horario similar usando plataformas digitales, 

correos para tener videoconferencias con los estudiantes. En cuanto a relaciones laborales 

o fraternales, el cambio si ha sido muy brusco, nosotros como docentes nos reuníamos 

todos los días, en algunos espacios, ya sean de descanso o al finalizar la jornada a discutir 

diferentes aspectos. El espacio o el acercamiento ha cambiado bastante, tenemos las 

mismas reuniones por zoom, pero no es lo mismo estar de frente con esa persona, ya sea 

estudiante, ya sea docente para hablar de algún tema en específico. [Mi estilo de vida] ha 

cambiado mucho, digamos que las jornadas laborales ahora son un poco más extensas, 

tratando de dar prioridad a la educación de los jóvenes, en cuanto a estilos de vida, si siento 

que he sido un poco más sedentaria, ya no tengo la misma actividad física o el movimiento 
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que tenía o si ejercía durante la presencialidad y demás, solo he salido de casa un par de 

veces y es al colegio, para tener las dos últimas reuniones, ya para dar paso a la salida a 

vacaciones. De alguna manera no veo afección, en las relaciones, fueron dos días muy 

proactivos, donde se da cuenta uno que si hacen falta esos espacios, donde aunque se 

hablen de cosas meramente académicas, también hay lugar para acercarnos un poco más, 

para dialogar de otras cosas, de reírnos, son espacios que generan cierta distensión y fueron 

muy buenos, son muy proactivos en el sentido que se hacen un poco más, o se discuten un 

poco más de cosas que las que no se hacen virtualmente, como que se cohíben o se omiten 

ciertas cosas, que son más espontáneas, teniéndonos de frente, cara a cara.  

Yo realmente espero [que luego de la pandemia] esto nos enseñe algo, lo digo como desde 

mis intereses en particular, desde el ambiente han cambiado muchas cosas, se han visto 

muchos cambios positivos, para la naturaleza, muchos animales que retornan nuevamente 

a su espacio, de cierta manera vemos cómo el hombre afecta directamente estos espacios 

y afecta directamente estos seres, yo pienso que si esto no nos enseña algo, vamos a salir 

igual o peor y lo veíamos ahorita con la contaminación, ¿qué ahora en que se basa? en 

tapabocas y guantes tirados por todo lado y todos estos vertimientos que llegan al agua. 

Entonces yo pienso que como seres humanos no hemos aprendido lo suficiente y vemos es 

como un mayor interés hacia lo económico y no hacía esas cosas que realmente importan, 

como la vida del otro. [Espero] volver a clases presenciales, no lo veo tan cercano, pero, sí 

sería un poco más el distanciamiento, yo veía que en clases presenciales habían espacios 

como para dialogar, para ser más cercanos, para que algunos estudiantes se acercaran y 

me contaran algunas de sus problemáticas. Lo que hemos visto o lo que yo he visto en estos 

espacios virtuales es que no se generan o no se propician, es muy difícil tenerlos, yo me 

imagino que volverán esos espacios donde el docente no sea solo aquel que guía el 

conocimiento, sino, más bien, también ese compañero en quien confiar, entonces si espero 

el retorno en ese sentido y para tener el contacto con los estudiantes, muchas gracias por 

tenerme en cuenta, que tenga una feliz tarde y si [permito que este testimonio sea publicado 

y utilizado para la investigación] hasta luego.  

Anexa: Audio Relaciones sociales – Laborales 02. Entrada: 
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Levantamiento: Santiago Duque Arango.  

Revisión: Adrián Serna Dimas, Carlos Reina Rodríguez y Natalia Valbuena.  
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