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[Buenas tardes, mi nombre es] Ivon Rojas, [vivo en] Bogotá, en el barrio [Santa Rosita en la 

localidad de Engativá]. Si [Autorizo mi testimonio]. Puntualmente en cuanto a mi núcleo familiar, 

ósea, mi esposo y mis hijas, por cuestiones del estudio de ellas [y] del trabajo de él, porque 

[...] antes de la pandemia, hacía muy poco tiempo había dejado de trabajar. Lo que era entre 

semana, no nos veíamos mucho, no teníamos la oportunidad de sentarnos en la mesa, 

compartir un almuerzo, o un desayuno, escasamente los fines de semana y esporádicamente 

los fines de semana  porque ellos se dedican a  hacer trabajos y cosas relacionadas con su 

estudio, entonces era muy difícil antes de la pandemia tener un espacio para poder 

encontrarnos los cuatro en familia y poder conversar y disfrutar algo tan simple como un 

almuerzo. 

Durante la pandemia, las cosas inevitablemente cambiaron, ya nos vimos obligados a vernos 

todos los días, todo el día, en todos los momentos, a pesar de que, durante la pandemia, 

mientras ellos están estudiando modo remoto, permanecen más en el cuarto porque a pesar 

de que estamos en el mismo entorno y de que no nos separa ni villas,  ni nada, estamos en el 

mismo entorno [pero esta] el mismo distanciamiento, porque ellas están ocupadas con sus 

obligaciones, igual mi esposo con su trabajo, sin  embargo, tenemos la oportunidad más 

seguido de reunirnos en la mesa,  conversar,  compartir y es bonito. Además de que también 

tenemos que aprovechar el tiempo que ellos no gastan trasladándose a sus lugares de trabajo 

o estudios, sino que ese tiempo lo aprovechamos aquí en casa para hablar [y] conversar, 

entonces me da gustado porque podemos relacionarnos más, hablar más, disfrutar más, los 

fines de semana sin duda alguna los podemos disfrutar más,  hacer actividades juntos, asi sea  

juegos de mesa o un almuerzo o en familia o una película, entonces ha sido bonito por ese 

lado, un poco monótono a ratos, pero afortunadamente  pues no ha sido así una cosa extrema, 



ni de peleas, ni de discusiones, ni de nada de esas cosas sino [que] todo se lleva como de la 

mejor manera. 

Y después de la pandemia, me gustaría decir que las cosas van a continuar como con el mismo 

diálogo, como con la misma cercanía pero pienso realmente y para ser sincera, que las cosas 

van a volver a ser como antes porque sencillamente somos de hábitos y sino continuamos 

viéndonos seguido, a diario, como nos está obligando esta pandemia y vamos a retomar las 

mismas actividades y los mismos distanciamientos de antes de la pandemia pues 

inevitablemente también las relaciones personales se van a ver afectadas, por eso entonces 

creo que sencillamente vamos a volver a adoptar casi que  las mismas actitudes o el mismo 

distanciamiento que, no porque no queramos, [o] porque no nos amemos sino porque con las 

mismas actividades que cada uno realiza estamos lejos los unos de los otros. 
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