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Mi nombre es Fabian Ruiz y estoy de acuerdo en dar esta informacion para la investigacion
gue se lleva a cabo. Primero que todo quiero indicar cual es la composicién de mi familia, es
mi papa, mi mama y mis dos hermanas, mis hermanas son menores y cada quince dias tengo
la fortuna de tener a mi hijo, por que asi la ley me lo permite y también me lo permite la
sociedad. [...] Primero que todo, mi papal es una persona que trabaja todos los dias y se iba
habitualmente a trabajar ya que es guardia de seguridad y tiene un trabajo constante. Por
otro lado, mi mama [...] se mantenia a veces en casa, pero ella tenia trabajos por dias [como]
ama de casa. Mi hermana, la que me sigue de veintisiete afios, tiene su trabajo normal, ella
es asistente de odontologia, entonces llevaba su vida laboral comdn y corriente, y mi
hermanita menor del colegio, ella si [...] su jornada laboral extendia de seis a dos de la tarde.
Al regresar de la casa [...] a las siete de la noche ya nos encontrdbamos todos en familia,
pero ¢Qué pasaba? Que la gente llegaba cansada, llegaba a sus cuentos, mi hermana a
hacer tareas, mi hermana a descansar, mi papa a descansar, hasta yo a descansar porque
el dia laboral siempre ha sido agitado sea como sea, asi sea facil siempre va haber un grado
de estrés, entonces era muy complejo para nosotros, siempre ha sido complejo y la casa
permanecia sola y a veces [...] como te digo, uno llegaba a descansar y no habia
comunicacion entre la misma familia, sino solo solo para temas en si correspondientes al
bienestar de la familia, a la vivencia familiar. Y en relacion a lo de mi hijo, si es algo lindo por
gue lo tengo cada quince dias y cuando esta en vacaciones del colegio son quince dias que
se queda conmigo de seguido porque cada quince dias lo tengo, pero solo tres dias que es
el fin de semana y si es festivo pues con el puente, y si es muy agradable tener al nifio aca
porque es la alegria de todos, es la felicidad de todos, es el integrante menor de la familia. Y
es algo que valoramos todos y tratamos de que esté bien tanto de bienestar como
emocionalmente.




Nuestras relaciones familiares han sido un cambio [de un] sesenta por ciento, ya que
permanecemos todos en casa, antes como te mencionaba, no permanecia nadie en la casa
y no habia como una comunicacion familiar directa sino siempre era por mensajes de texto
en el dia o llamadas, pero nunca teniamos una comunicacion presencial. Entonces esto
conllevo a que mi papa llevara un ritmo de vida normal ya que él es guardia de seguridad, el
llegaba y se iba [...] llega y se va por las noches a trabajar. Mi hermana menor si ya que no
esta en el colegio, ella también [...] tomo clases virtuales, lo que hace que esté todo el dia en
la casa. Mi hermana, la de veintisiete afios, suspendi6 el contrato, ya que ella trabaja en el
area de salud de odontologia entonces permanecia todo el dia en la casa. De mi parte yo soy
asistente de contabilidad, afortunadamente puedo trabajar desde casa, lo cual es bendito
entre todo lo que esta pasando ahorita. No te puedo decir que todo es perfecto, ya que a raiz
de esta [pandemia], la misma convivencia, no pensamos de la misma manera, puede llegar
a pasar que en un momento de estrés o de que no esta acostumbrado a que le digan las
cosas de diferente manera o llevar una mala relacion, se puede complicar un poco la
convivencia, pero hay que superarlo, yo creo que todo esto nos ayuda a [...] pensar de
diferentes maneras, y lo digo en el &mbito familiar ya que hemos tenido conflictos, pero muy
pequefios, los cuales hemos sabido responder [y]afrontar nuestra crisis. Por parte de mi hijo,
es imposible, ya que él vive muy lejos de mi casa y no lo he podido traer. El diecisiete de
mayo que fueron los cumpleafios de él, me tocd hacer un protocolo de seguridad inmenso
para ir a verlo, a compartir aunque sea medio dia con él. No me podria haber perdonado no
haber estado con él a raiz de esta pandemia, pero a veces yo creo que lo que uno quiere lo
puede hacer, si se hace con la mayor seriedad y responsabilidad que es lo que tenemos que
tener en cuenta para ser integros a la salud de nuestras familias y en este caso mi hijo.

Nuestras relaciones familiares se van a fortalecer, ya que en lo que hemos vivido, han salido
situaciones las cuales hemos [...] podido superar como familia, como la familia unida que
siempre hemos sido. Esto también nos va [a] llegar a mirar en que a veces lo econémico
afecta mucho, un hogar, una familia, todo. No creo que solo a nivel mio, a nivel personal no,
sino a nivel general. Esto nos hace pensar en que llega un dia en que ya uno no comparte
con las personas que siempre han estado y después uno se arrepiente de no haberlo hecho.
Uno a veces se enfoca en que por que todos los dias lo ve, todos los dias va a estar asi, no.
Aprovechar el tiempo, aprovechar el tiempo de hablar, de compartir, de mirarlo a los ojos y
decirle ¢ Qué siente?, ¢ Qué le hace falta? ¢ Qué tristeza tiene?, ¢ Qué felicidad tiene? Porque
todo eso es de desahogo. Algo que ha ayudado [...] te lo digo ahorita a modo personal, hemos
conocido cosas de nuestros [integrantes] de la familia que nunca hemos conocido y esto nos
lleva a un futuro de conocernos mucho mas, no tener secretos y llevar una vida de union, de
fraternidad. Porque [en] lo que esta pasando hoy en dia con la pandemia, con la cuarentena,
[...] no solo es de superarlo como pais, como mundo, sino como a nivel familiar, ya que uno
se muere y lo Unico que tiene en la vida es la familia. Y qué mejor que compartir, Dios no
quiera sus ultimos dias de su vida, aprovechandolos con la unién familiar con [los] deseos de
cada uno, a veces uno se enfoca en uno mismo y en su vida personal, en sus relaciones
amorosas y eso, pero usted nunca piensa en que hay [un] papa, una madre, unas hermanas
gue también necesitan que alguien lo escuche y necesitan saber que también pueden contar
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con uno. Y nada todo va a ser para mejorar la situacion en el ambito familiar. Y respecto a mi
hijo puedo decir que [...] hay que aprovechar cada minuto que pueda estar con [mi hijo] [...]
porque en cualquier momento se puede exagerando se puede acabar el mundo, puede pasar
algo que jamas uno piensa y hay que aprovecharlo. De mi parte, después de que pase todo
esto, aprovechar a mi hijo lo maximo, si no lo visito [...] si lo visitaba cada ocho dias, lo voy
a visitar cada tercer dia si puedo, porque a veces uno pierde mucho el tiempo haciendo cosas
y no estar con los seres queridos.
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