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Mi nombre es Yolanda Quifiones, ambos [hijos] varones en edades adolescentes, antes del
covid la maternidad en mi caso era muy tranquila, mis hijos son juicios, y yo permanecia muy
tranquila, ya que ellos estaban en su colegio, en su universidad, sin riesgo, lo normal que
pasa, el virus de la gripa, pero no eran mas las preocupaciones. Ahorita con el covid ha sido
una experiencia diferente pero agradable en el sentido que estamos en cuarentena y nosotros
[la] hemos guardado, estamos todo el tiempo juntos, hemos conocidos aspecto que tal vez
no conociamos los unos de los otros, a pesar de ser mama e hijos, creo que conozco a mis
hijos un poco mas o que los desconozco mucho, ahorita en la cuarentena nos estamos
conociendo, ellos han aprendido lo que hago en la oficina, con la gente que trato todo el
tiempo, hemos compartido muchas cosas aqui encerrados, hemos intercambiado
experiencias, en este momento me da mucho susto el virus, me da miedo que salgan a la
calle, me da miedo salir a la calle y que se me enfermen, el papa si sale todo el tiempo y
vivimos preocupados por eso, entonces la maternidad ahorita se complicé un poquito por la
preocupacion de que es un contaminante que no se sabe dénde esta, es un contaminante
que es muy dificil de sanar, entonces a mi me parece que esto esta complicado un poquito
en el sentido de tranquilidad como mama4, que sus hijos no se le enferman, pero ha sido una
experiencia agradable de conocernos y compartir en familia y hacer [el] ejercicio de la
maternidad tiempo completo, porque cuando se trabaja en oficina, en horarios tan largos, a
veces la maternidad pasa como [a un] segundo plano y eso da tristeza. Ahorita que estamos
en este proceso, [donde] uno comparte mas con los hijos, que se han perdido muchos
momentos del crecimiento de sus hijos, que ya no [se] pueden recuperar, entonces este
tiempo ha sido para aprovechar ese tiempo juntos y de conocer mis hijos y que ellos me
conozcan a mi.




Pienso [que] después del covid, empecemos a recuperar la vida, es una preocupacion
constante, porque no es que se vaya a curar en dos meses, tres meses y puede que sigamos
viviendo un afio, dos afios y a mi me preocupa esa salida a la calle de ellos y mia, entonces
ahorita mi preocupacién es salir a la calle y retomar la vida y el riesgo a enfermarnos por el
covid o [con] el miedo de que el virus se vuelva mas fuerte o cambie y resulte mas peligro para
todos nosotros, otra cosa que hemos aprendido es que tener una buena salud es importante
porque una persona con buena salud puede resistir el covid, entonces es importante para los
papas cuidar y alimentar los hijos, tratarlos con amor para que tengan mas fortalece, pienso
gue eso da anticuerpos, el amor, la buena alimentacion, el aseo. Ese es mi ejercicio en este
proceso del covid-19, cuando ya no haya covid espero que no se pierda lo que se ha logrado
ahorita, el convivir en familia, es lo que espero [de] la cura del covid, [que] no se pierda el
compartir en familia, y que podamos tener la vida social mas activa, salir a un parque, a un
cine, que son actividades que hacen en familia, que disfrutan mucho, verse con familiares de
otra ciudad y reconocer esos lazos de paternidad y familiaridad que tenemos con otras
personas, en otro lugares, eso espero que pase cuando pase el covid.
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