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Voy a omitir mi nombre y autorizo el uso del testimonio para fines investigativos en el
proyecto Pandemnesis. Antes de la pandemia, yo vivia con mi hijo sola en un apartamento,
mi hijo tiene 19 meses, yo tengo 34 afos, soy profesora de idiomas de la universidad
Unipanamericana, trabajaba tiempo completo, de 7 de la mafiana a 5 de la tarde, a veces
hasta las 10 de la noche por las clases en la nocturna. Yo tenia una posibilidad y una
facilidad y era que vivia cerca a la sede de donde trabajaba, o sea, en chapinero pues el
recorrido no es tan largo, entonces podia salir a almorzar a mi apartamento, visitar a mi hijo,
estar mas cerca de él, y contaba con la ayuda de una nifiera, esa era mi cotidianidad de
lunes a viernes, trabajando solo en este lugar y bueno de alguna forma tenia una estabilidad
emocional y una independencia.

[Durante la pandemia] [...] me tuve que venir a vivir con mi familia por el cuidado de mi hijo
porque [estoy] en teletrabajo con la universidad, con las clases virtuales, con esta
contingencia, entonces es imposible trabajar con un bebé de 19 meses. Tenia una relacion
con el papa del nifio, lo cual se terming, [...] intentamos convivir para estar juntos en la
pandemia pero no se logré entonces nos separamos total, dejé mi apartamento, el cual no
he podido entregar, trabajaba tiempo completo pero ahora no me van a renovar contrato y
estoy buscando trabajo, entonces no hay estabilidad, emocionalmente no me encuentro muy
bien que digamos.

Yo esperaria [que después de la pandemia], primero, que todos tengamos mas conciencia
en cuanto al medio ambiente, mas inteligencia emocional, que todos logremos convivir mejor
con los demas, de alguna forma nos damos cuenta que la tecnologia no lo es todo, pienso
gue todos hemos tenido que vivir situaciones dificiles y muy diferentes a lo que teniamos
porque después de tener cierta libertad, para salir, para reir, para abrazarnos, en mi caso
yo trabajaba con mis estudiantes y yo adoro el contacto visual, el fisico con ellos, me gusta




jugar y en realidad esa era mi libertad y mi aire, después de ser mama, y practicamente
estar encerrada y con la familia es un ventaja, pero también al vivir ya 10 afios fuera de
casa, pues la independencia cambia, toda la situacion cambia, entonces pienso que es
bastante complicado, pienso que hoy [en] dia no todos tenemos la misma conciencia, ni la
empatia y seguramente esto va a durar mucho tiempo, digamos que no tengo una
mentalidad muy positiva al respecto, me preocupa porque tengo un hijo y seguramente no
vamos a usar a futuro unos tapabocas, sino mascaras de oxigeno, si seguimos de esta
manera, creo que vamos a seguir trabajando desde las casas, que todo va a ser tecnoldgico,
gue ya no vamos a tener un contacto fisico, que todos los dias, de pronto, vamos a recibir
una mala noticia, por ejemplo, mi tio fallecio el fin de semana pasado y fue algo muy dificil
de manejar, aparte de todas las situaciones que he tenido y bueno, considero que es
importante que todos tomemos conciencia de lo que esta pasando y de verdad trabajar, no
solo estas cosas externas, sino de manera interna, todo lo que tenemos, esos vacios que
de pronto debemos solventar, pienso que es un tiempo importante para trabajar y reflexionar
esos defectos que, muchas veces pensamos que no son importantes, pero que en realidad
marcan nuestras decisiones, nuestras acciones, nuestras actitudes, y que es muy
importante pues empezar a trabajarlas y a mejorarlas como seres humanos, a ser mas
cuidadosos, mas prudentes con los demas, a dejar el egoismo, a amar al projimo, a
respetarlo, a darnos cuenta que los pequefios detalles y las pequefias cosas eran las que
realmente contaban, que ahora salir a un parque es un privilegio, que ahora poder salir,
digamos con mi bebe a jugar, o a hadar (porque estabamos en cursos de natacion), o llevarlo
en su carrito por el parque, va a ser algo complejo y que seguramente no voy a lograr hacer
por el miedo a contagiarme de esto, del covid y del virus [...], entonces pienso que a futuro,
ojala todos tengamos la mentalidad de pensar en el otro y de ser mejores personas, ante
todo y sobre todo, porque conozco también a mi alrededor muchas personas que les ha
cambiado la vida, a mi me ha cambiado 360 grados, es increible, pero siento que también
estoy madurando y mejorando en muchas cosas, uno no cree que pueden afectar ciertas
situaciones, por ejemplo, la parte laboral, es de verdad un reto gigante, como dicen por ahi
y con las palabras de moda, hay que ser resilientes y reinventarse, [...] de verdad que hay
gue sacar fuerza de donde no se tiene, sobre todo cuando tenemos nuestros parientes
cercanos y dependen de nosotros, es de verdad complejo, mas si tienes familiares enfermos
o de una avanzada edad. Entonces pienso que es un desafio que debemos empezar a
trabajar, a mejorar, la vida tiene que seguir y debemos ver hacia delante y tener la
esperanza, pero también aportar un poquito desde nosotros, desde nuestro interior,
sinceramente, empezar a trabajar todas esas cosas que seguramente omitiamos o
ignorabamos y que ahora tenemos que confrontar y enfrentar de cabeza, muchisimas
gracias por tenerme en cuenta en esta investigacion, espero que mi aporte, haya servido
para mostrar un poco de la realidad que se vive a diario en este tema de la pandemia, y
bueno, estas vivencias que tenemos que soportar y superar, gracias.
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