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[Buenas tardes] Mi nombre es Jessica Rodriguez Cano, vivo en la localidad de Kennedy,
tengo 22 afios y autorizo el uso de mis respuestas con fines académicos. Resulta que
nosotros somos cinco integrantes en la familia, todos antes de la pandemia trabajamos o
estudiamos o desarrollabamos diferentes actividades que no nos permitian convivir con el
otro, no nos permitian saber qué era esa convivencia, lo que teniamos eran esos vagos
recuerdos de épocas anteriores en donde, de otra manera, por ser mas chicos, los hijos
de la familia no trabajdbamos o el tiempo no se nos consumia en el estudios, entonces eso
era lo que teniamos, vagos recuerdos, y nosotros considerdbamos que teniamos una
buena relacion familiar, que éramos muy unidos. Si éramos muy unidos, hablabamos, nos
reiamos, compartiamos, pero era muy poco, conviviamos muy poco porque esa
cotidianidad, esa naturalizacién que habia en las cotidianidades en donde tu estudias,
entonces vas estudias y si trabajas entonces vas y estudias un rato, trabajas medio tiempo,
vas a tu casa, cansado llegas [a] hacer trabajos, si te queda tiempo intentar dormir y al dia
siguiente madrugas a trabajar o a estudiar, y asi [...] se consumia la vida de cada uno de
nosotros, entonces te levantabas temprano, ibas a trabajar, luego llegabas cansado,
intentabas adelantar cosas pendientes que tenias ya fuera de tu trabajo, de tu estudio y no
teniamos espacio para encontrarnos, para compartir, para sentarnos y ¢,como te fue, te fue
bien? cuéntame ¢ como te sientes? No, no existia ese espacio en nuestra familia antes de
la cuarentena entonces eso ponia en conflicto los lazos familiares, pero nosotros no lo
percibiamos asi, nosotros creiamos que esa era una relacién sana y una relacion éptima
gue asi debia ser porque de todos modos no peleabamos, [...] nos queremos y sabemos
gue el otro es mi hermano, es mi hermana, es mi papa, mi mama, pero no compartiamos
con ellos realmente, no sabiamos que era compartir mas de diez horas al dia con esa
personas porque no [no] lo permitia esa cotidianidad naturalizada.




Resulta que eso estuvo marcado por diferentes hechos, que marcaron un antes y un
después, pero lo mas significativo y lo que mas rescato, fue el desafio de aprender a
conocernos, aprender a convivir y a conocer al otro, conocerme a mi también ante
diferentes situaciones, resulta que cuatro de nosotros, de los miembros de mi familia
cumplimos afos en cuarentena, entonces eso es un hecho que a muchos nos ha sucedido
y es dificil, es dificil afrontarlo porqué una cosa [es] que tu por el deber moral que tienes y
por estas normas que se nos han trasmitido de generacion en generacion, una fecha
especial y un evento importante lo compartes en familia, pero también tienes otro circulo
de personas cercanas a ti, de amigos, una pareja con la que compartes esos eventos
especiales, y el aislamiento no lo permitia entonces fue como bueno, como va [a ser] un
dia especial si todos los dias nos estamos viendo, entonces como vamos [a] hacer un dia
especial entre nosotros. Eso fue un reto que marcé esas pautas para mejorar esos lazos
familiares y fortalecerlos, porque antes [...] de los cumpleafios estdbamos llevando una
vida totalmente aislada, 6sea, cada uno actuaba segun su parecer y lo haciamos para
evitar problemas, tu veias a qué horas te levantabas, a qué hora dormias, a qué hora te
acicalabas, tu veras como haces eso; no me importaba si el otro no lo hacia, eso fue como
lo que nosotros optamos por hacer para no tener problemas ni discusiones porque nos
dimos cuenta que no nos conociamos y no sabiamos convivir en familia. Eso tuvo
repercusiones, en mi caso, el hecho de que tu estés llevando una vida totalmente
desorganizada, tuve desorden alimenticio, tuve desordenes del suefio y eso repercutid en
una afeccion fisica, tuve que estar hospitalizada dos dias y cuando llegamos fue como
pensar, estamos haciendo algo mal, no estamos llevando una vida sana, y no lo decia por
mi sino en la relacién familiar, no es éptima, no la estamos llevando sanamente porque no
podernos ir haciendo en el mismo espacio cosas sin que el otro no sepa y no relacionarnos,
no permitirnos confrontar también nuestras realidades, ni confrontar esa convivencia y
afrontarla, entonces significé también un momento de reflexién, fue un momento de quiebre
y tuvimos una reflexion entre todos y dijimos, no podemos seguir asi.

Resulta que eso es incierto, eso es un camino totalmente incierto y también significa un
reto, como lo ha sido hasta el momento la convivencia en general. Entonces significa un
reto porque no es solamente el hecho de ¢,como van a ser los lazos familiares? sino ¢,como
van a ser esas relaciones con las otras personas fuera de tu nucleo familiar? ¢como vas a
relacionarte ahora con tu vecino, como vas a relacionarte con tu compariero de trabajo?
¢,Como vas a aprender a llevar una convivencia sana con otras personas? si esto nos
signific6 un momento de desconfianza, de desesperanza también, entonces es como
volver a confiar en la otredad, y eso, en ese papel de como volver a confiar en la otredad,
como volver a relacionarnos y a reactivar ciertas actividades de la vida cotidiana es un reto
gue se impone y se va desarrollando en el ambito familiar, en la manera [en] que tu hayas
construido relaciones fuertes con tu familia, vas a poder afrontar lo que esta afuera de ella
y asi mismo ellos van a poder afrontar lo que esta fuera de la familia. Considero que es
como, vuelvo y lo digo, desconocido, de como van a ser las relaciones familiares, pero lo
gue si esta claro y lo tenemos claro nosotros y es un reto que no vayamos a naturalizar
nuevamente esos estilos de vida {que teniamos] antes de la pandemia y al principio de la
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pandemia, que era como actuar aisladamente y actuar cada uno por su lado, entonces ese
[es] el reto y [...] nosotros lo hemos hablado y hemos llegado a acuerdos en los que vamos
a darnos y permitirnos un espacio para convivir, después de la pandemia, sin que [se]
vayan a dafar nuestras relaciones y que permita también relacionarnos fuera del hogar.

Anexa: Audio Relaciones sociales — Familiares 04.

- : 5digo: AT46RSF04
Entrada: Relaciones sociales. Cédigo 6RSFO

Levantamiento: Jeyson Bernal Camacho.

Revision: Adrian Serna Dimas, Carlos Reina Rodriguez y Natalia Valbuena.

Citacién: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT46RSF04, 2 fls.

Entradas relacionadas: Confinamiento, Convivencia, Cuidado.




