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Entrada: Relaciones Sociales. Ítem: Amorosas 31.  

Hola, mi nombre es Juan Carlos Linares Ruiz y autorizo la toma de este testimonio. 

Empezando por como era antes de la cuarentena, diría que era una relación fructífera, 

estable, tranquila, muy comunicativa, llena de respeto, con mucho tiempo de unión, a pesar 

de que vivimos en lugares diferentes, era sobre todo una relación tranquila, no existía la 

urgencia de encontrar espacios para vernos o para estar juntos porque la dinámica social y 

económica que manteníamos  los dos permitía que las cosas funcionaran muy bien, 

adicional a eso, nuestras familias también se comportaban muy tranquilamente con la 

presencia del otro en cada casa, tanto en mi casa como en la de ella, no habían problemas 

si yo iba o si ella venía, realmente era algo muy cotidiano, no había mucho que decir al 

respecto; las dinámicas académicas por mi parte eran tranquilas, ella me ayudaba en la 

universidad  y yo por su parte ayudaba en algunas cuestiones laborales, o de la misma 

forma académica, así que todo fluye como muy tranquilamente dentro de la normalidad. 

Durante la cuarentena hubo un poco más de incertidumbre, ansiedad, desasosiego. Esto se 

da en principio por por el afán de acatar una normativa que aplaco a todo el mundo, no fue 

solo [en] Colombia, no fue solo como de nosotros dos, fue algo de todo el mundo, pero hay 

que ser sinceros, esto nos cogió muy desprevenidos y no teníamos como un plan para 

sobrellevarlo, teníamos ansiedad de no saber cómo iba funcionar nuestra relación a 

distancia sabiendo que estábamos muy acostumbrados a estar juntos, pero basándonos en 

la misma idea de que era una relación con mucha comunicación, fue un poco más llevadero 

el hablarlo, incluso sabiendo que todo estaba cambiando entre nosotros, pero cambiando 

para bien porque la misma comunicación facilitó que hubiera más comprensión, 

entendimiento y que de una manera, quizás para muchos, irresponsable pues buscamos la 

forma para estar juntos, ella iba a mi casa o yo iba a la casa de ella, aunque con un poco 

más de incertidumbre porque ahora los padres de ella y mis padres tenían un poco de miedo, 
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por el enemigo que era invisible y que era el virus, pero seguía habiendo mucho amor. En 

medio de la urgencia y de la ansiedad extrañamente también había mucha tranquilidad 

porque los dos sabíamos que las cosas iban a funcionar y nuestras familias no tuvieron otra 

opción más que aceptar que estábamos haciendo las cosas bien, para que no nos juzgaran 

con respecto a cómo estábamos intentando sobrellevar esto, así que se mantenía [...] una 

relación fructífera, una relación tranquila, en medio del caos, y quizás nos volvimos un poco 

más conscientes también de lo económico, porque si bien no somos de estar en 

aglomeraciones de centros comerciales, de cines, discotecas, si somos de comer bastante 

cositas ricas, y el que uno de los dos se haya quedado sin empleo, en este caso yo, pues 

complico el hecho de que ya no sea tan sencillo adquirir eso, y que la economía esté 

afectada. Entonces también nos hizo conscientes no sólo del trato entre nosotros sino 

también de lo económico. 

Después de la pandemia creo que efectivamente los lazos se van a fortalecer, esa 

comunicación que en principio era de manera presencial y quizá un poco caprichosa se 

volvió más responsable y más persistente, más comprensible en el medio de la pandemia y 

sobre todo, después de la pandemia va a ser todavía más articulada y configurada diría yo, 

porque va a tener mucho más elementos que en principio se creían como obstáculos. Creo 

que uno de los procesos del aprendizaje es que se pueda [superar], sin lugar a duda la 

relación, no sólo en expectativas si no en términos de probabilidad deduce que va a mejorar 

y creo que el respeto también va a ser mucho más amplio porque quizás esto también nos 

dio un lugar para nosotros mismos, en donde esto nos obligó a estar solos con nosotros 

mismos y saber que tenemos que apreciar la soledad y que el otro también iba a estar en 

ese espacio de confinamiento consigo mismo, entonces el respeto hacia el espacio del otro 

también va a ser algo favorable para lo que viene en la relación, y los dos como estudiantes 

de la conducta humana creo que vamos a poder compaginar aún más, respecto a cómo 

hacemos una lectura conjunta de las dinámicas sociales [y] culturales, aun sabiendo que 

somos pareja, sabemos que esto puede tener resultados muy positivos, así que esa es mi 

opinión respecto a cómo sería mi relación a futuro.  

Anexa: Audio Relaciones sociales – Amorosas 31. 

Entrada: Relaciones sociales.  
Código: AT46RSAMO31 

Levantamiento: Michelle Vargas Parra.  

Revisión: Adrián Serna Dimas, Carlos Reina Rodríguez y Natalia Valbuena.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT46RSAMO31, 1 fl. 

Entradas relacionadas: Comunicación, Convivencia, Cuidado.  

 

 


