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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Facatativá, Cundinamarca, 20 de junio del 

2020.  
Código: AT46RSAMO27 

Nombre de quien testimonia: Alejandra Castro.  

Actividad que desempeña: Estudiante (22 años).  

Entrada: Relaciones sociales.  Ítem: Amorosas 27.  

Buenas tardes, mi nombre es Alejandra Castro y autorizo la toma de información de este 

testimonio. Bueno, para hablar al respecto de mi relación amorosa tengo que partir por 

explicar mas o menos llevo seis años con mi novio pero nos conocemos hace ocho por 

medio de una amiga que nos presentó y más o menos desde hace ocho años empezamos 

a establecer una amistad que dos años después se volvería una relación sentimental 

pues en términos generales mi relación como la mayoría ha tenido buenos momentos y 

también ha tenido momentos difíciles , sin embargo nosotros hemos intentado resolver 

las cosas de la mejor manera que creemos que es posible las dificultades bueno 

adentradnos un poco al contexto actual que estamos viviendo debido pues al covid y 

frente también a la primera pregunta establecida puedo decir que mi relación antes de la 

pandemia tenía más encuentros frecuentes compartíamos más tiempo juntos digamos 

que presencialmente realizamos muchas actividades diarias y también todo esto gracias 

a que los dos vivimos en el mismo municipio y también estudiamos en la misma 

universidad entonces yo creo esto también ayuda bastante a que pues que los dos 

tengamos más espacios y contextos recurrentes donde nos podamos encontrar y 

compartir. Antes de la pandemia nosotros teníamos y realizamos actividades como 

tradición en nuestra relación que era ir por lo menos una vez al día de la semana ir al 

parque Simón Bolívar y allá en ese lugar nos gustaba leer un libro juntos, también 

hacíamos otras actividades como visitar lugares como la cinemateca , nos gustaba 

también mucho ir al jardín botánico ir a cafés nos gustaba compartir en general en sitios 

de interés cultural ir a museos así lugares por este estilo estas actividades que 

realizábamos también era muy importantes para aprender juntos porque es algo que 

siempre nos ha gustado en la relación desde que iniciamos nos gusta aprender juntos 

compartir conocimientos que aprendemos él estudia lengua castellana y yo estudio 

ciencias sociales son carreras muy afines que nos ayudan a compartir digamos un diálogo 
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de saberes, bueno en general también nos gustaba pasar buenos momentos en nuestro 

tiempo libre, además, que esto también ayudaba afianzar el cariño de la relación y salir 

un poco de lo que puede llegar a ser monótono bueno en cambio durante la pandemia 

pues muchísimas cosas han cambiado porque todas estas actividades que realizamos 

pues ya no podemos seguirlas llevando a cabo ahora pues hemos tenido que adaptarnos 

a lo que la contingencia ha traído como por ejemplo, las medidas preventivas que han 

tomado las diferentes pues alcaldes , por ejemplo, en nuestro caso se ha establecido el 

pico y cedula y esto pus ha llevado que solo nos podamos ver dos veces a la semana 

presencialmente por lo que también hemos empezado a utilizar nuevas herramientas que 

antes no usábamos herramientas digitales como por ejemplo, pues Google Meet o por 

ejemplo la video llamada que se realiza a través de aplicaciones como Whattsapp, 

Facebook, entre otras pues también para podernos sentirnos tan alejados sin embargo 

es claro que no compartimos mucho tiempo juntos debido a que como lo mencionaba 

anteriormente solamente nos podemos ver dos veces a la semana y entre semana pues 

la mayoría del tiempo estamos ocupados estudiando y haciendo trabajos entonces esto 

ha impedido podamos hablar seguido todos los días pues en general los dos únicos días 

que tenemos para vernos pues los aprovechamos al máximo y siempre procuramos no 

dejar actividades para ese día que tengamos ese día libre como para que podamos 

aprovechar el tiempo juntos y pues claramente las actividades que realizamos antes no 

la podemos hacer pero hemos conservado por ejemplo la actividad de leer un libro juntos 

y por ejemplo no se casi siempre nos gusta emprender un nuevo proyecto pintar un 

cuadro o hacer alguna especie de creación artística siempre nos ha gustado hacerlo 

juntos entonces eso es lo que nos hemos dedicado en los días en que podemos vernos 

presencialmente otra cosa yo creo que esta pandemia esta contingencia nos ha ayudado 

a valorar más el tiempo que compartíamos juntos y buscar maneras de innovar en la 

relación pues para no entrar en esa monotonía que puede llegar a sentir uno en la 

contingencia del encierro y bueno finalmente a futuro yo creo que después que pase todo 

este encierro contingencia espero e imagino que podamos visitar los mismos lugares que 

antes visitábamos y además conocer muchos lugares nuevos siempre hay muchos 

lugares por recorrer también uno le da mucho lugar a las calles que uno solía transitar 

uno empieza a extrañar ese tipo de cosas porque las calles también siento que rompe 

esa idea de monotonía que puede provocar el encierro porque tenemos la idea que en la 

calle uno va a ver algo nuevo que anteriormente uno mencionaba también esta pandemia 

yo creo que nos enseñó a valorar las relaciones que tenemos los espacios que eran 

recurrentes y entender que también gracias a la calle y a la ciudad como tal podemos 

salir un rato de lo cotidiano pues porque todo los días habita algo en las calles hace 

romper con esa estructura de cada día, gracias.  

Anexa: Audio Relaciones sociales – Amorosas 27. 

Entrada: Relaciones sociales. Impreso en Antología.  
Código: AT46RSAMO27 

Levantamiento: Nataly Michelle Silva Buenaño.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  
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Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT46RSAMO27, 2 

fls. 

Entradas relacionadas: Comunicaciones (Todas), Confinamiento (Preventivo), 

Convivencia (Familiar), Cuidado (Personal Rutinas), Lectura (Libros).  

 


