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Mi nombre es Camila Carrefio, tengo 21 afios, soy estudiante de psicologia y acepto que
tomen mi testimonio. [...] Yo tengo una pareja [y] llevo seis afios con €él. Mi pareja esta
en la escena del freestyle. De hecho, él tiene una liga de rap, bueno de eso y antes de
la pandemia pues bueno, ellos tienen como unos cronogramas porque son muchas ligas,
entonces se organizan. Son eventos de rap y él [le gusta] involucrarme en sus cosas.
Pues me lleva a esos eventos eran normalmente en la 85, en Chapinero, a las seis de
la tarde. Entonces nosotros parchamos alla, fumamos, tomabamos. También teniamos
como una costumbre de los martes y los miércoles o los martes o miércoles [de] ir a cine
juntos. De hecho, nosotros coleccionamos las boletas [...] también, pues en cuestiones
de fechas especiales como Halloween, asistiamos con nuestros amigos, mas que todos
los amigos de él, a bares, a eventos, a ver disfraces, cosas asi y €l también me recogia
de mi trabajo, de mi universidad y a veces saliamos y pues cuando no teniamos mucho
gue hacer o cuando teniamos ganas de ir a Black, nos sentdbamos en un parque o
ibamos a un bar y tomamos un par de cervezas, baildbamos. En cuanto a las
discusiones, nos gusta discutir cara a cara. O sea, teniamos como algo pendiente
entonces deciamos nos vemos y lo discutimos. Entonces pues eran de cierta manera
Como mas contacto con mi pareja y verla mas.

Durante la pandemia fue y no fue tan dificil, porque pues bien, nosotros nos vimos justo
antes de que empezara la pandemia. La cuarentena. Y ya cuando empezé o llego el
tema a Colombia [...] nosotros como que nos veiamos digamoslo asi mucho por video-
llamada, las fotos que nos mandabamos ya eran mucho mas en cantidad, por asi decirlo.
Nosotros nos descargamos una app para ver las series juntos. Entonces nosotros
tenemos una lista de series como 'tU escoges una serie, yo escojo una serie y la vemos'.
Entonces la poniamos y nosotros abriamos el microfono y hablabamos, la




comentabamos como si fuera un teléfono. Asi es como hemos estado pasando la
cuarentena. [...] Fue dificil. Bueno, no fue dificil porque en si las peleas se disminuyeron.
Nosotros siento como que los estimulos que teniamos externos ya dejaron de afectar.
Eso era o es un problema no vernos tanto como antes. Pero también quita muchos
factores que si como que influian en las discusiones porque finalmente mi pareja y yo
estamos haciendo la cuarentena muy juiciosos, es decir, ninguno de los dos casi esta
saliendo, o algo asi, ya como tal. [...] Nosotros estamos. Estuvimos sin vernos un mes
y cuando ya pues dijimos con todas las reglas de bioseguridad o algo asi, pues podemos
vernos. Entonces organizamos como un fin de semana. Yo fui a la casa de él, me fui en
taxi, con un tapabocas con guantes, todos los protocolos y pues ya fue como muy
diferente el tema del contacto. De hecho, estar con él, porque ya después de que
pudimos pagar eso, estar con él en la calle, es raro, porgue no sé si 0 bueno si; No sé
si esté bien besarlo o no, o cogerle la mano o no. De hecho, cada vez que salimos, a la
tienda o algo asi y volvemos, es como hay que lavarse bien las manos. me asegur6 de
gue se lave las manos, ya el contacto en la calle no es tan comdn como antes y aunque
si ha disminuido problemas, igual alejarse y no ver, no vernos. Ha sido como un nuevo
problema, porque finalmente, pues a é€l, ahorita que ya el miedo esta pasando, pues él
esta saliendo mas como a donde sus primos que viven en otro barrio, con su familia y
de cierta manera hay cosas que no me gustan porque pues es como eso de respetar lo
gue. Lo que puede ser perjudicial tanto para él como para mi, entonces ese puede ser
un nuevo problema que tengamos. Sin embargo, pues como pareja lo estamos
solucionando con el tema de no estar tan alejados de estar constantemente
escribiéndonos.

Y ya como creo que va a ser después de la pandemia. jWow! Bueno, pues siendo que
precisamente estar como en este tiempo es como de mucha reflexién y. Pensar si de
verdad quieres estar con esa persona. Desde mi experiencia que, si lo quiero, me hace
replantearme las cosas a futuro mas seriamente. Es decir, después de la pandemia
siento que va a ser mucho mas dificil el contacto, no con mi pareja, sino como entre los
demas. Sin embargo, quiero pensar que las cosas van a volver a la normalidad, es decir,
si se va a afectar en temas de. De que van a haber restricciones para poder visitar
lugares que igual es lo que nosotros queremos. Pero, quiero pensar que las cosas van
a hacer y van a volver a la normalidad. Siento yo que precisamente por lo que estoy
pasando, como que uno puede replantearse las cuestiones del amor en. Hay cosas que
definitivamente te dicen. Mafiana no puede estar y hoy si y eso hace que unos tomen
con seriedad o con mas seriedad. El tema de una relacion si de verdad lo quieres, que
en este caso desde mi experiencia lo quiero, lo amo y quiero estar con él, pues va a ser
gue mi conducta en si cambie. En cuanto a lo que antes me parecia como insignificante,
ahora le puedo dar més valor. El valor de escuchar también. Precisamente creo que en
esta cuarentena tanto €l como yo hemos estado reflexionando mucho y creo que todo
el mundo lo ha hecho. En cuanto a qué es lo que uno quiere de su vida. Y como pareja
Yy NOSOtros queremos precisamente estar juntos, creo que después de la cuarentena o
de la pandemia lo que vamos a hacer es trabajar mas duro para que la relacion crezca




ya pues como temas de las demas personas. Siento que. Pues si, ahorita pasada una
pandemia o la cuarentena solos, puede que vayan a buscar a una persona que quiera
como lo mismo, siento que esta pandemia es como un baldado de agua fria de realidad,
pues de decirnos que, en cualquier momento se nos puede acabar el tiempo, que no
hicimos lo que quisimos hacer y siento que esto nos va a hacer reflexionar en cuanto a
gue las cosas las podemos hacer. Si. Si, si tenemos ese empujoncito de pues de estar
0 sea de estar como. [mmm] me perdi, te lo voy a mandar asi y lo voy a volver a
escuchar, [...] si tenemos ese empuje que nos da como el golpe de realidad de la
cuarentena, es decir, como de verdad hacer las cosas bien, porque pues finalmente uno
siempre tiene como su orgullo, sus inseguridades, pero ese o0 sea ese golpe de realidad
gue da la pandemia es precisamente eso, para que uno deje de lado las cosas que
puede nublar una relacién o lo que uno quiere precisamente estar con una persona para
poder hacerlo bien. Puede ser, como o yo lo veo asi que va a ser como un golpe de
realidad para nosotros de cuidar a las personas que queremos, de darlo todo porque
finalmente uno se puede ir y realmente uno se pregunte si dio lo que queria dar a esa
persona.
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