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Nombre de quien testimonia: Stefanny Forero Mape.  

Actividad que desempeña: Estudiante de Ingeniería Industrial (20 años).  

Entrada: Relaciones Sociales.  Ítem: Amorosas 22.  

Mi nombre es Stefanny Forero Mape y yo autorizo esta grabación. Actualmente tengo veinte 

años, soy estudiante de Ingeniería Industrial de la Universidad Central y recién acabé de 

cursar el noveno semestre, también bailo hace once años en una academia que se llama 

Ballet Folclórico Tierra Colombiana y justo allí es donde conocí a mi actual pareja. Bueno, 

debo decir que desde que cumplí quince años no he tenido como un tiempo para estar 

conmigo misma, soltera, por decirlo así, […] siempre como que he estado con alguien, como 

con una pareja o algo así; sin embargo, creo que con la pareja que tengo actualmente hasta 

ahora estoy experimentando cosas como el amor porque antes de pronto era como muy 

inmadura y muy pequeña para hacer ese tipo de cosas. Nosotros llevamos alrededor de 

cuatro años y digamos que ha sido una experiencia realmente chévere, satisfactoria, 

gratificante y buena para mi vida […] y creo que para la vida de él también porque hemos 

sabido encontrar como una persona para compartir todo tipo de cosas; digamos que siento 

que nuestra relación es como única y es muy linda porque adicionalmente de que seamos 

pues novios, siento que nosotros somos mejores amigos y eso es muy importante en una 

relación y tenemos una confianza súper grande hasta el punto de contar de pronto cosas 

que no le contaríamos a nadie, [...] es muy lindo tener alguien así en tu vida. Antes de que 

empezara la pandemia, nosotros nos veíamos casi todos los días, por lo mismo que él 

ensaya donde yo ensayo, era lunes, miércoles y sábado seguro nos veíamos. Además, yo 

estudio en el centro y él también, entonces nosotros generalmente nos veíamos así [fuera] 

para ir al TransMilenio, él me llevaba algunas onces o […] yo le llevaba algo de comer, le 

guardaba almuerzo o íbamos por un helado, a veces almorzamos juntos [...]. El caso era 

que nos veíamos muy seguido y compartíamos tiempo supremamente seguido. Digamos 

que la relación de por sí ya después de tanto tiempo se torna estable, obviamente hay peleas 

porque siento que las peleas son algo normal y siento que siempre tienen que haber, pero 

era una relación chévere, una relación buena que [...] te transmitía tranquilidad, digamos 
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que siempre que yo tenía algún problema o algún inconveniente en mi casa, él era mi salida, 

entonces yo me iba a la casa de él por unos días o él venía a mi casa a visitarme y él siempre 

fue como mi salida a todo: a los inconvenientes familiares, incluso personales, escolares y 

demás.  

Luego llegó la pandemia; digamos que los cuatro primeros días él se fue a quedar [a] mi 

casa, fue chévere porque estuvimos juntos, ya después él se fue a la casa de él y pasaron 

aproximadamente tres meses sin vernos físicamente y sin compartir tiempo; fue muy duro 

para mí porque tuve bastantes problemas con familia, problemas de autoestima, problemas 

personales, de hecho creo que mi personalidad ha cambiado en bastantes aspectos, incluso 

mis gustos han cambiado, y fue muy complicado porque yo no lo tenía a él […] como esa 

salida de “Ven, me cansa estar aquí, voy para tu casa”, ya no tenía esa salida. En mi casa 

hay una bebé de dos [años] y mi primito de cinco años y  mi abuela que es adulto mayor, 

entonces hay muchos protocolos de seguridad precisamente porque no queremos que 

nuestra familia se enferme [de] COVID, entonces siempre fue muy complicado como el 

hecho de decir “Ay, estoy mamada de todo, ven, te voy a visitar” no, no se pudo hacer eso. 

[...] Tuve bastantes crisis como existenciales, de hecho pensé que la relación iba a acabar 

porque habían días que me deprimía mucho, lloraba mucho, me sentía muy mal y él no 

podía estar 100% para mí por sus diferentes razones que generalmente […] tenían que ver 

como con la universidad, fue complicado, a veces él sacaba tiempo para hacer una 

videollamada conmigo y escucharme. Yo siento que él también daba todo lo que podía para 

la relación pero como yo estaba tan mal, digamos que lo único que podría ayudarme en un 

100% era estar con él físicamente. Fue muy duro. 

Después de la última crisis que tuve, cambiaron las cosas, él empezó a buscar formas de 

que compartiéramos juntos como por ejemplo ver una película al tiempo, ir comentándola, 

hacer videollamadas más frecuentes y demás y eso fue como un alivio, como un respiro en 

la relación. Por otro lado, cuando acabé mi semestre académico decidimos que ya era 

tiempo de vernos, generalmente soy muy responsable con la universidad, no quería como 

venir a estar con él y de pronto incumplir en la universidad, entonces por eso esperé a que 

acabara como el semestre académico, que cada vez lo iban alargando más y más y más y 

fue una espera muy tediosa; de hecho, en la cuarentena obviamente él cumplió años, 

cumplimos nosotros nuestro aniversario y fue muy duro todo porque queríamos [estar juntos] 

[…] pasaron fechas importantes en las que queríamos a estar juntos y no se pudo. Pero 

bueno, el caso es que puedes decidí ir a la casa de él dos semanas, actualmente estoy en 

la casa de él, todo es mucho mejor; digamos que la relación es más intensa, al inicio estaba 

muy nerviosa de verlo; cuando yo lo vi, o sea, como que no sabía cómo íbamos a acercarnos 

ni nada de eso; la verdad estaba muy nerviosa de besarlo, de volver a estar con él porque 

era como algo nuevo por decirlo así. Hace aproximadamente tres meses no estábamos 

juntos entonces sí fue como [con] muchos nervios, pero ahorita creo que estamos muy bien, 

estamos muy felices [...].  

Creo que cuando toda la pandemia pase y cuando todo esto pase, nuestra relación va a ser 

más madura porque pasamos por cosas muy difíciles en el sentido de que, por ejemplo, 
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sobre todo de mi parte, soy una persona muy emocional y tuve que atravesar muchos 

episodios fuertes; pero [he] aprendido de eso, me siento una persona más inteligente y 

siento que vamos a disfrutar la relación al máximo. Uno de los planes que me encantaría 

que hiciéramos juntos sería viajar obviamente solos y siento que nuestra relación va a estar 

más estable y más fuerte que nunca y que esto sólo va a ser como un recuerdo que nos va 

a quedar en nuestra historia, eso es todo.  

Anexa: Audio Relaciones sociales – Amorosas 22. 

Entrada: Relaciones sociales.  
Código: AT46RSAMO22 

Levantamiento: Yeisson Miguel Regino Vergara.  

Revisión: Adrián Serna Dimas, Carlos Reina Rodríguez y Natalia Valbuena.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT46RSAMO22, 3 fls. 

Entradas relacionadas: Comunicación Convivencia, Cuidado.  

 


