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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 19 de junio de 2020.  Código: AT46RSAMO21 

Nombre de quien testimonia Carol Natalia García Cotrino.  

Actividad que desempeña: Estudiante (20 años).  

Entrada: Relaciones Sociales.  Ítem: Amorosas 21.  

Hola, mi nombre es Carol Natalia García Cotrino, curso cuarto semestre de ingeniería 

catastral y geodesia en la universidad distrital y autorizo el levantamiento de este testimonio. 

Me preguntan sobre mi relación amorosa antes, durante y como pienso que va a ser 

después de la pandemia, entonces voy a responder bajo mi experiencia. Primero que todo 

mi relación amorosa antes de la pandemia, has de cuenta [que] era una relación muy 

presencial, nosotros nos veíamos todos los días, vivimos muy cerca, entonces si no nos 

veíamos durante el trayecto de la universidad, nos veíamos durante las clases, los huecos 

de la universidad, en el almuerzo, nos devolvíamos juntos, nos veíamos los fines de semana, 

el venía a mi casa, yo iba a su casa, todos los días no veíamos, nosotros llevamos alrededor 

de 1 años juntos y en el lapso de ese año también tuvimos una convivencia, viviendo juntos 

un mes en otro país, entonces digamos que nuestra relación estaba muy enfocada como a 

la presencialidad, como tenerlo al lado o tenerme al lado todo el tiempo. [...] Por lo mismo 

que siempre estábamos juntos, la relación se estaba formando como un poco monótona en 

varios aspectos, pero así mismo buscábamos experiencias juntos afuera, digamos que, si 

nos aburríamos de estar siempre en la universidad entonces íbamos, no sé, al cine, 

podíamos ir al parque de diversiones, pero casi siempre estábamos juntos, era muy rara vez 

que no lo estuviéramos.  

Cuando empezó [...] la pandemia, voy a empezar explicando desde el comienzo cómo fue 

ese choque cuando empezó la cuarentena, yo me fui de viaje el puente antes de la 

cuarentena, bueno, no de puente, sino [a] una salida de campo que obviamente no [era] con 

él, entonces yo llego a la ciudad ese domingo y decretan los cierres de la universidad y la 

cuarentena preventiva y todo eso, desde ahí el choque de habernos despedido de la nada 

y no volvernos a ver durante mucho tiempo, si fue duro para la relación porque como decía 

anteriormente era muy presencial, nosotros muy rara vez nos mandábamos mensajes o nos 
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llamábamos, así mismo no teníamos mucho la costumbre [de usar las redes sociales], 

entonces digamos que al principio tratamos de mantener las conversaciones y eso pero no 

daban, no fluían porque no éramos personas que nos comunicáramos tantos por estos 

medios, hubo un tiempo que nos dejamos de hablar muy seguido, o sea, era como: -hola 

como estas. +muy bien ¿y tú? -Ah bueno, descansa y ya. Después, como al ver que eso 

estaba formando muchos problemas, como que la costumbre de estar siempre juntos 

también fue una gran dificultad para estos medios, tratamos de empezar a hacer actividades 

en sintonía, jugar online, ver películas al mismo tiempo, hacer videollamadas de vez en 

cuando, no sé; alguna actividad  que nos acercó mucho fue leer en llamada, él me leía y yo 

lo escuchaba o viceversa, empezamos también a descubrir factores que estaban dañando 

la relación desde antes, entonces empezamos a construir desde cero, por así decirlo, la 

relación con esta distancia y a fortalecerla, porque pues la distancia fue algo que vimos que 

la estaba intentando romper, entonces eso fue como en el lapso de las vacaciones, fue una 

época dura en la relación pero así mismo fue de aprendizaje para ambos y por ahora ha 

sido, digamos que tratamos, con todos los cuidados posibles,  vernos, nos hemos visto 

aproximadamente 3 veces en estos dos, tres meses que van de cuarentena. Cuando nos 

vemos ahora nos disfrutamos más, [...] somos más contentos, que de [cuando] nos veíamos 

antes diariamente, porque como decía era una monotonía y ahora ya es más novedoso 

verlo, entonces es más gratificante estar al lado y es más valioso estar al lado de esa 

persona en este tiempo, entonces ha sido tanto una construcción en la relación, como 

personal en cada uno. 

[...] Después de todo esto lo veo un poco, no sabría que decir en sí, pero lo que medio 

alcanzo a imaginar es que gracias a todo esto, de aprendizaje, de que no tenemos que estar 

todo el tiempo juntos para tener una buena relación, porque esto tampoco estaba siendo 

sano, entonces creo que esto nos podría ayudar en el futuro a no depender tanto de la otra 

persona, que la otra persona también disfrute del resto de la vida y no solo de su pareja y 

tal vez siga creciendo la relación con el paso del tiempo, con las nuevas experiencias que 

vayan a venir, porque sinceramente no sabría como contestar esta pregunta, pero yo creo 

que a pesar de que ahorita no pasamos tanto tiempo junto,s sé que en el futuro vamos a 

tratar de que el tiempo que le brindamos a la pareja  sea el mismo que le vamos a brindar 

en el futuro, porque creo que ha sido de una excelente manera y creo que sería bueno seguir 

llevándolo de esa manera. muchas gracias por escuchar.  

Anexa: Audio Relaciones sociales – Amorosas 21. 

Entrada: Relaciones sociales.  
Código: AT46RSAMO21 

Levantamiento: Christian Ramírez Moreno.  

Revisión: Adrián Serna Dimas, Carlos Reina Rodríguez y Natalia Valbuena.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT46RSAMO21, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Comunicación Convivencia, Cuidado.  

 


