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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Girardot, Cundinamarca, 20 de junio.  Código: AT46RSAMO20 

Nombre de quien testimonia: Anónimo.  

Actividad que desempeña: Estudiante (23 años).  

Entrada: Relaciones sociales. Ítem: Amorosas 20.  

Buenas tardes, mi nombre es Camila y autorizo a la Universidad Distrital Francisco José 

de Caldas para el uso de la información que voy a brindar por medio de este audio. Mi vida 

antes de la cuarentena [...]. Antes de la cuarentena [pues] decidí regresar [a] una relación 

en la que ya había estado anteriormente [...]. Habíamos durado un año pero [...] habíamos 

terminado por falta de confianza de parte de él, [...] ya que yo llevaba una vida más 

promiscua entonces, él no sentía como esa confianza por parte mía siempre, creía que yo 

le iba a engañar y esas cosas así, [...] [la] forma de él de calmar esa inseguridad era 

coquetear con otras mujeres, en negarme como novia, no salía conmigo, no me dejaba 

como tiempo prudente [...] y ese tipo de cosas. El último día que nos vimos y terminamos 

muy mal yo lo golpee en la cara, ya que sentí como mucha burla de parte de él. En el 

transcurso [...] de un año y tres meses más o menos seguíamos viéndonos a pesar de todo 

lo que había pasado. Él me buscaba, me lloraba, me rogaba, que volviera con él y en 

noviembre del año pasado decidí volver con él, pues porque sencillamente me había dado 

cuenta de que todavía sentía algo por él a pesar de lo que había pasado [...].  

Cuando inició la cuarentena [...] como mis padres están fuera de la ciudad [de Girardot], 

están en Bogotá y yo me encontraba sola, [...], decidimos que lo mejor era que yo me fuera 

a ir con él. En ese tiempo inicialmente empezó como cuatro días, luego lo alargaron a 

quince días, luego a otros quince días, así entonces, [...]. Todo empezó bien como siempre, 

una buena relación, hasta que empezó las peleas primero por el orden en la casa, en el 

cuarto y esas cosas. Después empezó las peleas por parte mía de celos, de desconfianza, 

como que siempre sentí aquí me iba a hacer daño, cómo lo hacía anteriormente a pesar 

de que en el fondo sabía que sí había cambiado y de que sí era un buen hombre. [...] 

Cuando yo inicié la relación con él decidí dejarle hablar a personas con las que había tenido 

alguna relación anteriormente, pues porque no era sano, pero a la vez, [...] no sé cómo 
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explicarlo, pero era más como si él controlara o mandara sobre mí El mío era como el 

miedo de lo que pensara o fuera decirme a mí. Ahorita hace ocho días terminamos la 

relación, la terminamos muy mal, porque mis acciones no fueron malas, empecé a revisar 

el celular, empecé a querer saber con quién hablaba, a quién buscaba, por redes, me 

empecé a sentir muy insegura en cuanto a a sentirme bonita o sentirme fea y siempre 

pensé que él veía a otras mujeres más bonitas o sea que me veía a mí era como [...] de 

que no era lo suficiente para él y ahorita me  doy cuenta de que los chistes que hacen en 

red sobre las personas tóxicas o sea, no dan risas, son algo muy serio, no está bien porque 

yo lo hice y fue muy malo. Acabé con mi relación prácticamente, en estos momentos pues 

obviamente no la estoy pasando bien, es algo muy reciente, pero también lo llegué a 

conocer mucho a él ya que los últimos días me trató muy mal, [...] prácticamente me manda 

a dormir a otro lado, me no sé, siempre que peleamos él me decía como 'si usted me toca 

o me va a pegar, yo también le voy a pegar porque me voy a defender', pero pues yo no 

iba con esa intención porque yo sabía que estaba mal llegar a pegarle. Me vuelvo a mi 

casa al al otro día que terminamos ya que pues hay toque de queda y no podía salir, estoy 

ahorita sola y he tratado de no escribirle pues he tratado de no decirle nada hasta que a 

los dos días de haber estado en mi casa me escribió. [Me decía] que lo sentía, que me 

extrañaba, que mis acciones lo hicieron alejarse, pero él se da cuenta de que en realidad 

me quería y no quería estar con otra mujer que no fuera conmigo [...]. Pues yo me tuve 

que ir a vivir con una amiga [...], un ataque de ansiedad severa los días que estuve sola en 

mi casa, me dio depresión y le pedí a ella que escribiera por mi y ella le dijo que no me 

escribiera más, que dejara así las cosas. Pasaron los días y yo habia dejado mis redes 

abiertas en el computador de él y pues entró a mi Facebook y vio que agregue a personas 

de mi pasado y al parecer le molestó mucho ya que empezó a decirme que yo era lo peor, 

que era una mala mujer, que deja una mala mujer. Y que tenía suerte y que había dejado 

otra buena mujer por mí, qué no le escribiera porque me iba a tratar mal, que no le rogara, 

que no lo llamara,  que supuestamente yo he enviado fotos vídeos a otras personas cuando 

nunca fue asi, cuando siempre traté como de alejar otras personas por estar bien con él y 

hace una hora me escribió más o menos que era el último mensaje que me iba a escribir,  

y decía que con lágrimas en los ojos me escribía, eso pero era para cerrar el ciclo [...] 

conmigo de que ya no quería molestarme más ni nada, que quería que los dos fueramos 

felices, qué él me amaba con todo el alma, qué tenía mucha rabia por lo que había visto 

pero, y lo que le habían contado de las fotos [y] vídeos, pero qué me amaba igual, que lo 

perdonara por todo y por haber sido mal novio.  

Anexa: Audio Relaciones sociales – Amorosas 20. 

Entrada: Relaciones sociales. Impreso en Antología.  
Código: AT46RSAMO20 

Levantamiento: César Pulga.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT46RSAMO20, 2 

fls. 
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Entradas relacionadas: Confinamiento (Preventivo), Convivencia (Familiar), Cuidado 

(Personal Rutinas).  

 


