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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 3 de julio de 2020.  Código: AT46RSAMO19 

Nombre de quien testimonia: Michelle Alejandra Cárdenas Zamora.  

Actividad que desempeña: Estudiante (20 años).  

Entrada: Relaciones Sociales.  Ítem: Amorosas 19.  

Mi nombre es Michelle Alejandra Cardenas, tengo veinte años y autorizo el tratamiento y 

uso de mis datos. [...] Antes de la pandemia, con respecto a mi relación, quiero decir, me 

veía muy seguido con mi pareja, masomenos dia de por medio, almorzabamos juntos cada 

día de por medio, pasabamos alrededor de tres a cinco horas juntos, hacíamos actividades 

normales como salir a comer, ir a cine, caminar, dar vueltas, cocinar, dormir, cosas por el 

estilo, era una relación muy cercana sin dudarlo, compartiamos espacios como en la 

universidad, algunos sitios como restaurantes y pues se sentía la cercanía, era explícito y 

pues era un espacio muy importante para nosotros.  

Ahora en la pandemia se nota la diferencia, se nota la distancia, uno siente un poco distante 

a su pareja pero en realidad no es que esto sea así, sino que al estar acostumbrados a tener 

como un contacto físico muy seguido es muy difícil como asimilar que ya no se puede y que 

durante mucho tiempo no se podrá, entonces en varias ocasiones he sentido como que nos 

estamos alejando, que se está perdiendo la conexión, el contacto, pero me doy cuenta que 

no es así. Hemos tenido algunas estrategias como llamarnos, hacer videollamada, ver series 

juntos, ver películas juntos, que son cosas importantes para ambos y que podemos 

compartir de igual modo, también en alguna ocasión leímos un libro juntos durante la 

pandemia y pues en realidad si son cosas que ayudan bastante a que uno se de cuenta de 

que se puede mantener la relación con dificultades claro, como todo, pero que se puede 

hacer. 

Creo que la pandemia no nos va a poder devolver una normalidad completa, creo que se va 

a dificultar, va a haber como una nueva normalidad y todos tendremos que aplacarnos como 

a esas nuevas normas, a esas nuevas reglas establecidas para el cuidado colectivo, 

entonces creo que mi relación va a poder tener un poco de contacto físico pero no tanto 

como antes, quizá acudiendo menos a espacios tan llenos de gente como cines, como 
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restaurantes, no salir tanto a caminar, ya tener como una relación en casa, o sea cómo 

prevenir salir, evitar salir bajo toda costa, pero creo que es posible mantener la relación aún 

así, si uno tiene un vínculo fuerte.  

Anexa: Audio Relaciones sociales – Amorosas 19. 

Entrada: Relaciones sociales.  
Código: AT46RSAMO19 

Levantamiento: Juliana Perilla Moreno.  

Revisión: Adrián Serna Dimas, Carlos Reina Rodríguez y Natalia Valbuena.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT46RSAMO19, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Comunicación Convivencia, Cuidado.  

 


