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Mi nombre es Michelle Alejandra Cardenas, tengo veinte afios y autorizo el tratamiento y
uso de mis datos. [...] Antes de la pandemia, con respecto a mi relacion, quiero decir, me
veia muy seguido con mi pareja, masomenos dia de por medio, almorzabamos juntos cada
dia de por medio, pasabamos alrededor de tres a cinco horas juntos, haciamos actividades
normales como salir a comer, ir a cine, caminar, dar vueltas, cocinar, dormir, cosas por el
estilo, era una relacion muy cercana sin dudarlo, compartiamos espacios como en la
universidad, algunos sitios como restaurantes y pues se sentia la cercania, era explicito y
pues era un espacio muy importante para nosotros.

Ahora en la pandemia se nota la diferencia, se nota la distancia, uno siente un poco distante
a su pareja pero en realidad no es que esto sea asi, sino que al estar acostumbrados a tener
como un contacto fisico muy seguido es muy dificil como asimilar que ya no se puede y que
durante mucho tiempo no se podra, entonces en varias ocasiones he sentido como que nos
estamos alejando, que se esta perdiendo la conexion, el contacto, pero me doy cuenta que
no es asi. Hemos tenido algunas estrategias como llamarnos, hacer videollamada, ver series
juntos, ver peliculas juntos, que son cosas importantes para ambos y que podemos
compartir de igual modo, también en alguna ocasion leimos un libro juntos durante la
pandemia y pues en realidad si son cosas que ayudan bastante a que uno se de cuenta de
gue se puede mantener la relacion con dificultades claro, como todo, pero que se puede
hacer.

Creo que la pandemia no nos va a poder devolver una normalidad completa, creo que se va
a dificultar, va a haber como una nueva normalidad y todos tendremos que aplacarnos como
a esas nuevas normas, a esas nuevas reglas establecidas para el cuidado colectivo,
entonces creo que mi relacion va a poder tener un poco de contacto fisico pero no tanto
como antes, quiza acudiendo menos a espacios tan llenos de gente como cines, como




restaurantes, no salir tanto a caminar, ya tener como una relacién en casa, o sea coOmo
prevenir salir, evitar salir bajo toda costa, pero creo que es posible mantener la relacion aun
asi, si uno tiene un vinculo fuerte.
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