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Mi nombre es Laura Camila Mosquera Acosta, autorizo que se usen mis datos para el
presente proyecto de investigacion. Respecto a la primera pregunta, antes de la pandemia
era una relacion en la cual acostumbrabamos a salir gran parte del tiempo, compartiamos,
bastante tiempo, realizdbamos nuestros hobbies, los cuales eran ir a cine, ir a comer helado,
también acostumbrdbamos mucho a ir a comer a restaurantes, nos gustaba mucho
pasarnosla en restaurantes [...] también nos gustaba estar en casa, viendo peliculas o
preparando comida, y esa era como nuestra manera de estar juntos, por lo menos cinco
veces a la semana estabamos juntos, haciamos planes, estabamos dentro de la universidad
o por fuera de la universidad, pero siempre procurabamos hacer algun plan para que la
monotonia no invadiera la relacién y también lo que acostumbrabamos a hacer era ir a
parques, el toma fotografias, lo acompafiaba a ir a tomar sus fotos, a él le gusta editar
entonces antes de la pandemia saliamos mucho a tomar fotos, a que el se sintiera agusto
con cada foto que tomaba, nos ibamos un dia a tomarnos unas cervezas, a cine, en las
noches acostumbrabamos ir a comer, tomarnos algo, a veces ibamos a rumbear, ya fuera
con amigos pero siempre saliamos y procurabamos estar juntos.

Ahora bien, durante la pandemia ha sido muy complicado, ya que la comunicacion no ha
sido la mejor, él vive con sus padres, los cuales ya son mayores y su abuela, la cual es de
noventa y nueve afios, una edad considerable, entonces al estar rodeado de su familia,
también vive con su tio y sus primas. Al estar rodeado de su familia, se le impide en
ocasiones hablar por teléfono, ya que no se siente comodo al estar rodeado de su familia,
por otro lado, los papas no han querido dejarlo salir, por lo mismo, por el alto riesgo que
tienen ellos de que pueden contagiarse por ser poblacion de la tercera edad, entonces la
comunicacion ha sido por WhatsApp, hablar todo el tiempo, chateando, en ocasiones como
gue uno se agota de chatear, entonces no hablamos, él me dice que se siente mal, a veces




la depresion lo invade, a mi también a veces dejo que la depresion me invada, entonces nos
enojamos, ya discutimos, al comienzo de la cuarentena era discusion tras discusion, tras
discusion, llegamos a tomarnos un tiempo, porque no nos sentiamos cémodos, nos
sentiamos enojados, todo el tiempo queriamos estar peleando, no nos sentiamos cémodos.
Ya después llegamos a un acuerdo y dijimos como que si nos sentiamos bien, llegamos a
la conclusién de que es por la cuarentena que no nos hemos podido entender bien, han sido
tres meses, ya largos, desde el trece de marzo no me veo con €l, no lo veo por video llamada,
he hablado con él por teléfono como dos o tres veces, no hemos podido vernos que creo
gue es lo que mas afecta en una relacion, pero pues ahi estamos, obviamente €l tiene sus
hobbies y esta tratando de estar distraido, yo también procuro estar distraida ya que hablar
por chat a €l no le gusta y a mi tampoco, entonces al mantenernos ocupados 0 mantenernos
haciendo cosas y hablarnos de vez en cuando, contar o que hace el otro como que dispersa
un poco la situacion de la pandemia; asi que él en las noches o ve peliculas con sus papas
o se dedica a editar fotografias que es lo que a él le gusta, yo también me dedico a tomar
cursos o a leer, y ahi si se nos pasa el tiempo, ya cuando hablamos es para preguntarnos
qgué hizo el otro, cémo le fue haciendo eso que esta haciendo el otro y ya con eso entonces
uno dice, es mejor porgue no nos tornamos aburridores y no empezamos a pelear por cosas
sin sentido, porque en realidad las peleas que hemos tenido es por cosas sin sentido, siento
gue a veces €l también se siente agotado por estar en la casa, ya que en estos tres meses
€l no ha salido ni siquiera a mercar, entonces como que ese encierro lo agota y yo en parte
lo entiendo, yo al menos he tenido la oportunidad de salir a mercar, sin embargo, la situaciéon
de la pandemia me afecta mentalmente, psicolégicamente, me hace sentir como que esto
no esreal y aveces me deprime, me pongo a llorary él trata de entenderme pero la situacion
no es nada facil y asi como él se siente mal ,yo me siento mal y procuramos estar para el
otro en esos momento.

Como tercero, yo siento que la pandemia nos va a dejar cosas buenas, siento que vamos a
aprender de esto, vamos a aprender que si no nos podemos ver [vamos] a poder asimilar la
distancia. Me hace entender que puede que el amor que me tiene sea fuerte asi como el
gue yo le tengo, porque la paciencia en medio de la distancia es complicada, a pesar de que
nos conocemos hace bastante tiempo no es suficiente como para uno soportar y estar todo
el tiempo persistiendo en estar juntos durante esta pandemia, pero siento que después la
fortaleza que vamos a tener va a ser mucho mayor, va a ser mejor, va a hacernos
aprovechar mas los planes, ya que recuerdo que la ultima vez que nos vimos tuvimos una
discusién, y no sabiamos que iba a ser la Gltima vez que nos ibamos a ver, entonces ya con
esta pandemia sabemos que [debemos] aprovechar mas al otro, querer mas al otro,
demostrar mas por el otro, amar, creo que el amor es un pilar importante [al] igual que el
respeto, igual que la tolerancia, cosa que hemos aprendido a profundizar los dos en este
tiempo, entonces ya después como que cada plan por mas sencillo que sea, asi sea irse a
comer un helado, va a ser aprovechado al maximo porque pues no se sabe en un futuro que
pueda pasar, no se sabe que tan malo [0] que tan bueno pueda ser la situacién, entonces
creo que esa es la enseflanza, como dar mas por el otro, aprovechar mas al otro y eso es
lo que hemos hablado, poner en practica una vez pase esto y podamos volver a estar juntos;




demostrarle mas al otro, amar al otro, querer al otro, cuidarlo, no tener el pensamiento
egoista de pensar en uno solo sino pensar en el otro también y en lo que siente, escucharlo,
y es lo que queremos poner en practica una vez esto termine y lograr una fortaleza mayor
gue estamos adquiriendo desde ahora. Gracias.
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