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Mi nombre es Astrid Acosta, autorizo que se utilicen mis datos y lo que voy a decir en lo
presente. Tengo 41 afios, actualmente resido en Chile desde hace ochos afios, tengo una
hija de siete afios y estoy casada. Soy profesional en Trabajo Social y acabo de terminar
una maestria, me dedico a la alimentacién infantil. Mi esposo tiene 41 afios, es Boliviano,
vive en Chile hace 20 afios, es educador y psicélogo, se dedica a estudiar neuropsicologia
en la actualidad y trabaja en un colegio. Antes del confinamiento la relacion no estaba muy
bien, incluso con altas posibilidades de separacién, una comunicacion muy béasica y con
pocos momentos para compartir como pareja. Ademas, no tenemos familia en este pais, lo
cual dificulta mucho compartir como pareja, sino los tres siempre. Como padres somos una
excelente dupla, nos coordinamos muy bien, tenemos reglas claras de crianza y no nos
desautorizamos.

Durante el confinamiento, €l ha tenido que trabajar desde casa, es decir, compartir mas con
nosotras, en un principio era complicado porgue mi hija y yo teniamos una dinamica de
funcionamiento, habia cosas, como tender la cama, que no me gustaba como lo hacia o
doblar la ropa. Hemos cedido bastante, haciendo una convivencia mejor, hemos hecho
ejercicio, cocinado, jugado, ver peliculas, entre otras que evidentemente ha mejorado
nuestra relacion. Incluso he podido hablarle de lo que me molestaba antes, con una buena
recepcion de él, realmente somos otra pareja, o por lo menos, llevamos la fiesta en paz
(aclar6, no somos una pareja conflictiva, de gritos, quizds mas evitativa). Yo también lo
escucho y comparto sus logros, lo apoyd en sus proyectos, pero tengo claro que hay
situaciones que nos han marcado en la relacién. Ambos nos distribuimos el apoyo a la nifia
en las tareas, y de acuerdo a nuestras habilidades. No hemos tenido problemas, por el
contrario a la nena le va bien y nos felicitan por el apoyo que le brindamos. El es quien hace




todas las compras, yo no salgo porque tengo tres enfermedades autoinmunes y estoy en un
grupo de riesgo.

Después y [en un] futuro, una vez salga del confinamiento [...] estamos trabajando para
seguir como familia, no sé qué vaya a suceder. Hemos avanzado mucho en mejorar la
convivencia, la nifia est4 feliz de vernos juntos, creo que necesitamos estar unidos porque
asi es mejor enfrentar posibles dificultades (econdémicas y [de] salud). No es conveniente
tirar cada uno por su lado. El Covid salvd nuestra relacion.
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